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1. Agresja : słowo jak pięść / reż. i scen. Tomasz Mucha, Dariusz Fedorowicz. - Kraków : 

Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, [2014]. - 1 dysk optyczny (DVD) (16 min 17 s) : 

dźw., kolor. ; 12 cm. - Uwaga życie!). Zawiera: Agresja : słowo jak pięść (film) ; 8 minut 

teorii (komentarze specjalistów oraz młodzieży). Film adresowany do młodzieży szkół 

gimnazjalnych i średnich. Pomoc dydaktyczna dla wychowawców w szkole. 

[Film edukacyjny] 

      sygnatura: DVD 2339 

 

2. Akceptacja w grupie rówieśników. - Poznań : Wydaw. FORUM, cop. 2007. - 1 dysk 

optyczny (DVD) ; 12 cm + książka ze scenariuszami (nr inw. 89984). - (Lekcje 

wychowawcze na DVD). [Film edukacyjny] 

         sygnatura: DVD 425 

 

3. Alkohol a ryzykowne zachowania młodych ludzi : film dla uczniów gimnazjum i 

szkół ponadgimnazjalnych / reż., zdj. Marcin Wołkowicz ; dżw. Marcin Chmielowski ; 

lektor Filip Budweil ; konsult. meryt. Ewa Tokarczyk. - Kraków : Katarzyna Król 

Wydawnictwo i Hurtownia RUBIKON, 2014. - 1 dysk optyczny (DVD) (ok. 20 min) : 

dżw., kolor. ; 12 cm + druk ze scenariuszami zajęć dla uczniów gimnazjum i szkół 

ponadgimnazjalnych / Ewa Tokarczyk, Teresa Król. - 11, [1] s. ; 17 cm. - (Alkohol - 

zagrożenia ; 01) 

[Alkoholizm - a młodzież ; Uczniowie szkół ponadgimnazjalnych - wychowanie ; 

Alkoholizm - zapobieganie ]. 

        sygnatura: DVD 2297 

 

4. Asertywność : szkoła podstawowa. 1, Kłamstwo / reż. Dariusz Regucki ; wyk.Wiktoria 

Wojnarowska [i in.] ; oprac. materiałów dydaktycznych Olga Estera Regucka. - 

[Sosnowiec] : Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2011. - 1 dysk optyczny (DVD) : dźw., 

kolor. ; 12 cm + konspekt godziny wychowawczej w klasach IV-VI szkoły podstawowej. 

[Film edukacyjny]  

     sygnatura: DVD 1653  

 

5. Asertywność : szkoła podstawowa. 2, Koledzy : [palenie papierosów] / reż. Dariusz 

Regucki ; wyk. Konrad Ziemianin [i in.] ; oprac. materiałów dydaktycznych Olga Estera 

Regucka. - [Sosnowiec] : Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2011. - 1 dysk optyczny 

(DVD) : dźw., kolor. ; 12 cm + konspekt godziny wychowawczej w klasach IV-VI szkoły 

podstawowej. - [Film edukacyjny] 

          sygnatura: DVD 1654 

 

6. Asertywność : szkoła podstawowa. 3, Telefon : [kradzież] / reż. Dariusz Regucki ; wyk. 

Wiktoria Samborska [i in.] ; oprac. materiałów dydaktycznych Olga Estera Regucka. - 

[Sosnowiec] : Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2011. - 1 dysk optyczny (DVD) : dźw., 

kolor. ; 12 cm + konspekt godziny wychowawczej w klasach IV-VI szkoły 

podstawowej.]. 

[Film edukacyjn  

          sygnatura: DVD 1655 

 

7. Asertywność : szkoła podstawowa. 4, Wagary / reż. Dariusz Regucki ; wyk. Sebastian 

Gawor [i in.] ; oprac. materiałów dydaktycznych Olga Estera Regucka. -[Sosnowiec] : 

Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2011. - 1 dysk optyczny (DVD) : dźw., kolor. ; 12 cm + 
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konspekt godziny wychowawczej w klasach IV-VI szkoły podstawowej. 

[ Film edukacyjny ] 

          sygnatura: DVD 1656 

 

8. Asertywność : szkoła podstawowa. 5, Znalezione, nie kradzione : [wymuszenie i 

szantaż] / reż. Dariusz Regucki ; wyk. Wit Pencarski [i in.] ; oprac. materiałów 

dydaktycznych Olga Estera Regucka. - [Sosnowiec] : Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 

2011. - 1 dysk optyczny (DVD) : dźw., kolor. ; 12 cm + konspekt godziny wychowawczej 

w klasach IV-VI szkoły podstawowej. [ Film edukacyjny]. 

 

9. Asertywność : sztuka bycia sobą / konsult. Krzysztof Jedliński. 

Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 1997. - 1 kas wiz. (27 min) : VHS PAL + Materiały 

pomocnicze dla nauczycieli, psychologów i rodziców / oprac. Piotr Kostrzyński.  - 

(Problemy Nastolatków). - Nr kat. IMVC 1017. 

[Program dla młodzieży, pedagogów szkolnych, wychowawców i rodziców. Uczy, jak 

kształtować w sobie prawidłowe postawy w relacjach międzyludzkich - pewności siebie i 

umiejętności obrony własnego zdania.]. 

Kopia na DVD. 

[Film edukacyjny] 

          sygnatura: Vidd 2116 (nr inw. Vid 2116) Kopia na DVD. 

 

10. Asertywność. 1 / scen. Maria Król-Pijewska ; reż. Elżbieta Sikorska. - Warszawa : 

Telewizja Polska SA - Telewizja Edukacyjna : Ministerstwo Edukacji Narodowej, 1995. - 

1 kas. wiz. (120 min) : dźw., kolor + Poradnik / Agnieszka i Dariusz Rosińscy. 

(Powszechna Wideoteka Edukacyjna). - Zawiera: 1. Asertywność i ty ; 2. Jak mówić 

"nie"? ; 3. Jak nie bać się krytyki? ; 4. Jak bezpiecznie gniewać się i złościć? ; 5. Obrona 

przed agresją.10 filmów, które uczą jak zdecydowanie, stanowczo, odważnie i uczciwie 

postępować w różnych sytuacjach, podnosząc samoocenę i zwiększjąc własny i innych 

szacunek do samego siebie. Dodatek: książka (poradnik) [w Zbiorach Specjalnych, nr 

inw. 86227].Kopia na DVD. 

[Film edukacyjny]. 

   sygnatura: Vid 1680 (nr inw. Vid 1680) Kopia na DVD 

 

11. Asertywność. 1, No co ty, pękasz? : [alkohol] / reż. Dariusz Regucki ; wyk. Przemek 

Litwin [i in.]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [2012]. - 1 dysk optyczny 

(DVD) : dźw., kolor. ; 12 cm + konspekt godziny wychowawczej / oprac. Olga Estera 

Regucka. - Dla gimnazjalistów i młodzieży starszej. 

[Film edukacyjny]. 

           sygnatura: DVD 1818 

 

12. Asertywność. 2 / sce. Maria Król-Pijewska ; reż. Elżbieta Sikora.  - Warszawa : Telewizja 

Polska SA - Telewizja Edukacyjna : Ministerstwo Edukacji Narodowej, 1995. - 1 kas. 

wiz. (120 min) : dźw., kolor + Poradnik / Agnieszka i Dariusz Rosińscy. 

(Powszechna Wideoteka Edukacyjna) 

Zawiera: 6. Asertywność - krótkie przypomnienie ; 6a. Jak wyrażać pozytywne emocje? ; 

7. Proszę, zrób to dla mnie ; 8. Jak wyrażać własne zdanie i bronić go? ; 9. Kłopoty z 

asertywnością wobec najbliższych ; 10. Sztuka prezentowania siebie. 

10 filmów, uczących jak zdecydowanie, stanowczo, odważnie i uczciwie postępować w 

różnych sytuacjach, podnosząc samoocenę i zwiększając własny i innych szacunek do 

samego siebie. 
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Dodatek: książka (poradnik) [w Zbiorach Specjalnych, nr inw. 86227]. 

Kopia na DVD. 

[Film edukacyjny]. 

         sygnatura: Vid 1681 

 

13. Asertywność. 2, Witaminki : [dopalacze i narkotyki] / reż. Dariusz Regucki ; wyk. 

Przemek Litwin [i in.]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [2012]. - 1 dysk 

optyczny (DVD) : dźw., kolor. ; 12 cm + konspekt godziny wychowawczej / oprac. Olga 

Estera Regucka. - [Dla gimnazjalistów i młodzieży starszej. 

[Film edukacyjny] . 

       sygnatura: DVD 1819  

 

14. Asertywność. 3, Klasowy Casanova : [sex] / reż. Dariusz Regucki ; wyk. Sara Brońska [i 

in.]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [2012]. - 1 dysk optyczny (DVD) : dźw., 

kolor. ; 12 cm + konspekt godziny wychowawczej / oprac. Olga Estera Regucka. 

[Dla gimnazjalistów i młodzieży starszej. Wychowanie seksualne ; Młodzież - 

wychowanie ; Asertywność - nauczanie ; Film edukacyjny.]. 

      sygnatura: DVD 1820 

 

15. Asertywność. 4, Kujon... : [presja grupy] / reż. Dariusz Regucki ; wyk. Sara Brońska [i 

in.]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [2012]. - 1 dysk optyczny (DVD) : dźw., 

kolor. ; 12 cm + konspekt godziny wychowawczej / oprac. Olga Estera Regucka. 

[Dla gimnazjalistów i młodzieży starszej. Film edukacyjny]. 

      sygnatura: DVD 1821 

 

16. Asertywność. 5, Misiek : [przemoc] / reż. Dariusz Regucki ; wyk. Sylwia Bilska [i in.]. 

Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [2012]. - 1 dysk optyczny (DVD) : dźw., kolor. 

; 12 cm + konspekt godziny wychowawczej / oprac. Olga Estera Regucka. 

[Dla gimnazjalistów i młodzieży starszej.Film edukacyjny.]. 

      sygnatura: DVD 1822 

 

17. Być uchodźcą / reż. Marcin Wołkowicz ; wyk. Muslim Tulshaev, Besik Lacabidze, 

nauczycielka oraz uczniowie Zespołu Szkół w Coniewie. - [Piaseczno] : Tutto Arts & 

Media, cop. 2014. - 1 dysk optyczny (DVD) (ok. 18 min) : dźw., kolor. ; 12 cm. 

Historia 18-letniego Czeczena, który opowiada o swoim dziesięcioletnim życiu w Polsce i 

skomplikowanej sytuacji obu stron - Polaków i Czeczenów. 

[Edukacja międzykulturowa - Polska ; Film edukacyjny] 

         sygnatura: DVD 2811 

 

18. Chce się żyć / scen. i reż. Maciej Pieprzyca ; wyst. Dawid Ogrodnik, Dorota Kolak, 

Arkadiusz Jakubiak [i in.]. - Warszawa : Kino Świat, [ok. 2014]. - 1 dysk optyczny 

(DVD) (94 min) : dźw., kolor ; 12 cm. 

[Film polski ; Niepełnosprawni fizycznie - w filmie ; Młodzież niepełnosprawna fizycznie 

- w filmie ; Dziecko niepełnosprawne fizycznie - w filmie ; Dziecko z porażeniem 

mózgowym - w filmie ; Film fabularny.]  

      sygnatura: DVD 2216 

 

19. Czasem trupy zmartwychwstają : Dobromir "Mak" Makowski, Arkadiusz 

"Arkadio" Zbrozień w filmie Michała Bondyry i Pawła "Undera" Przewoźnego / 

scen., prowadzenie rozmów Michał Bondyra ; reż. Paweł "Under" Przewoźny. -Poznań : 
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Wydawnictwo Święty Wojciech. Drukarnia i Księgarnia Świętego Wojciecha, 2015. - 1 

dysk optyczny (DVD) : dźw., kolor. ; 12 cm + książka.Materiał do użytku dydaktycznego 

podczas prowadzenia spotkań katechetycznych, formacyjnych, terapeutycznych. Dod.: 

książka [w Zbiorach Specjalnych, nr inw. 104545]. 

[Makowski, Dobromir ; Zbozień, Arkadiusz (1990- ) ; Piosenkarze polscy ; Narkomania - 

leczenie - Polska - od 1989 r. ; Narkomani - Polska - od 1989 r. ; Film dokumentalny 

polski - historia - 1944-1989 r. ; Pamiętniki mówione] 

       sygnatura: DVD 2602 

 

20. Dlaczego warto wybrać szkołę uczącą zawodu / scen. Paweł Filarski, Grzegorz 

Karbowski ; reż. Paweł Filarski. - Gdańsk : Wytwórnia Filmów Szkoleniowych Synergia, 

2015. - 1 dysk optyczny (DVD) (20 min 28 s) : dźw., kolor. ; 12 cm. 

Zawiera: Dlaczego warto wybrać szkołę uczącą zawodu ; Wybieram rodzaj szkoły ; Dla 

kogo są zawodówki ; Szkodliwy stereotyp ; Zawodówka tak - ale która 

[Poradnictwo zawodowe. Film edukacyjny]  

       sygnatura: DVD 2620 

 

 

21. Dopalacze. -Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [ok. 2011]. - 1 dysk optyczny 

(DVD) : dźw., kolor. ; 12 cm. - (Nie zamykaj oczu!) 

[Substancje uzależniające ; Substancje uzależniające - wpływ na zdrowie ; Film 

edukacyjny]. 

         sygnatura: DVD 1623 

 

22. Dopalacze a ryzykowne zachowania młodych ludzi : film dla uczniów gimnazjum i 

szkół ponadgimnazjalnych / reż. Marcin Wołkowicz. - [Piaseczno] : Tutto Arts & 

Media, cop. 2016. - 1 dysk optyczny (DVD) (ok. 29 min) : dźw., kolor. ; 12 cm. 

(Dopalacze Zagrożenia ; 2)Zawiera: film (ok. 12 min) ; komentarz psychologa (ok. 7 min) 

[Nałóg - a młodzież ; Dopalacze (substancje odurzające) ; Dopalacze (substancje 

odurzające) - wpływ na zdrowie ; Film edukacyjny]. 

         sygnatura: DVD 2790 

 

23. Dopalacze zabijacze : "Do grobowej deski" / scen. i reż. Katarzyna Mitka, Patrycja 

Majchrzak.[Sosnowiec] : Wydawnictwo Projekt-Kom, 2015. - 1 dysk optyczny (DVD) 

(50 min) : dźw., kolor. ; 12 cm.(Nie zamykaj oczu!) 

Substancje uzależniające - wpływ na zdrowie ; Dopalacze (substancje odurzające) ; Film 

edukacyjny 

      sygnatura: DVD 2637  

 

24. Dowód miłości / scen., reż., muz. Dariusz Regucki ; wyst. Barbara Duda, Jadwiga Lesiak, 

Barbara Kurzaj [i in.]. - Kraków : Dom Wydawniczy "Rafael", 2013. - 1 dysk optyczny 

(DVD) : dźw., kolor. ; 12 cm + książka ze scenariuszami zajęć (do całego 

pakietu).(Lekcje przestrogi 3 : filmowy pakiet edukacyjny). [Dodatek: książka ze 

scenariuszami zajęć (do całego pakietu) [w Zbiorach Specjalnych, nr inw. 101257]. 

[Godzina wychowawcza ; Miłość ; Młodzież - psychologia ; Uczniowie - wychowanie ; 

Wychowanie seksualne ; Film edukacyjny] 

          sygnatura: DVD 2136 
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25. Dyskryminacja - Nadarzyn : Lissner Studio, [ok. 2009]. - 1 dysk optyczny [DVD] ; 12 

cm + książka pt. "Tolerancja" [w Zbiorach Specjalnych, nr inw. 95658]. - (Programy 

profilaktyczno-edukacyjne). - Zawiera: 1. Czy dlatego, że inny? ; 2. Szkolna inwestycja. 

[Tolerancja ; Dyskryminacja - zapobieganie ; Edukacja antydyskryminacyjna ; Film 

edukacyjny]. 

         sygnatura: DVD 1394 

 

26. Dzieci i rodzice : jak szukać porozumienia / konsult. Małgorzata Babiuch. 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2000. - 1 kas. wiz. (13 min) : VHS. 

(Problemy Nastolatków). - [Film porusza problem braku porozumienia we wzajemnych 

relacjach rodziców i dzieci, prezentuje sposoby rozwiązywania typowych konfliktów. 

Program dla młodzieży, wychowawców oraz rodziców nastolatków.]. 

Kopia na DVD. [Film edukacyjny]. 

      sygnatura: Vidd 2311 

 

27. Dzieci maltretowane i molestowane : jak o tym mówić / konsultacja Barbara 

Woynarowska ; komentarz Jane Seymour. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 

1998. - 1 kas. wiz. (30 min) : VHS PAL + Materiały pomocnicze dla rodziców i 

nauczycieli. - 1 k. złoż. - ISBN 83-01-12589-6. - Kopia na DVD. 

[Dziecko - ochrona ; Dziecko maltretowane ; Dziecko seksualnie wykorzystywane ; 

Przemoc ; Dziecko - a przemoc ; Patologia społeczna ; Film edukacyjny] 

      sygnatura: Vidd 1938 Kopia na DVD 

 

28. Dzieci rodzące dzieci : blaski i cienie wczesnego macierzyństwa / konsultacja Barbara 

Woynarowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1998. - 1 kas. wiz. (17 min) : 

VHS + druk.ISBN 83-01-12590-X. Kopia na DVD. 

[Macierzyństwo - psychologia ; Młodociane matki ; Pokwitanie ; Wychowanie seksualne ; 

Film edukacyjny.]. 

           sygnatura: Vidd 1937  Kopia na DVD. 

 

29. Dzieciństwo bez przemocy. 

[Warszawa] : Niebieska Linia : Fundacja Dzieci Niczyje, [2004]. - 1 kas. wiz. : VHS. 

Przemoc w rodzinie ; Dziecko - a przemoc ; Film edukacyjny ; 

sygnatura: Vid 2606 

 

30. Dziecko / scen., reż., muz. Dariusz Regucki ; wyst. Barbara Duda, Jadwiga Lesiak, 

Barbara Kurzaj [i in.]. - Kraków : Dom Wydawniczy "Rafael", 2013. - 1 dysk optyczny 

(DVD) : dźw., kolor. ; 12 cm + książka ze scenariuszami zajęć (do całego pakietu). 

(Lekcje przestrogi 3 : filmowy pakiet edukacyjny). - Dodatek: książka ze scenariuszami 

zajęć (do całego pakietu) [w Zbiorach Specjalnych, nr inw. 101257]. 

[Godzina wychowawcza ; Młodociane matki ; Młodzież - psychologia ; Wychowanie 

seksualne ; Młodzież - wychowanie ; Film edukacyjny] 

         sygnatura: DVD 2137 

 

31. Dziecko w rodzinie alkoholowej : pakiet edukacyjny / Jerzy Mellibruda.Pomaganie 

dzieciom alkoholików. Cz.Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia, Polskie 

Towarzystwo Psychologiczne, 1997. - 3 kas. wiz. + druk: scenariusze zajęć 

dydaktycznych, quizy i materiały pomocnicze dla uczestników.Cykl inscenizowanych 

wykładów na temat sposobów pomagania dzieciom z rodzin alkoholowych. 

[Film edukacyjny]  sygnatura: Vidd 2223 ; Vidd 2224 ; Vidd 2225 
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32. Dziękuję... nie biorę / scen. i reż. Kuba Snochowski, Marcin Wołkowicz. - 

[Warszawa] : "Rubikon", 2005. - 1 dysk optyczny (DVD) (30 min) : kolor ; 12 cm + druk: 

Narkotyki - nie biorę! / oprac. Bogusława Walczak. - 20 s..(Dziękuję - nie piję, nie palę, 

nie biorę...). - Film DVD dla klas gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. 

[Narkomania ; Narkotyki ; Film edukacyjny]’ 

        sygnatura: DVD 268 

 

33. Epitafium dla narkomana : trzy wstrząsające historie opowiedziane przez ofiary 

uzależnienia. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1995. - 1 kas. wiz. (17 min) : 

VHS + druk: materiały pomocnicze dla nauczycieli.Nr kat. IMVC 1004. Program 

zalecany dla młodzieży powyżej VI klasy szkoły podstawowej.Kopia na DVD. 

[Nałóg - zapobieganie ; Film edukacyjny]. 

            sygnatura: Vidd 2478 ; Kopia na DVD 

 

34. Homoseksualizm : film edukacyjny / prowadzący: Jan Pospieszalski ; konsult. 

dydaktyczna Dariusz Kwiecień ; zdj. Lech Dokowicz, Paweł Sobczyk ; kier. prod. Estera 

Lobkowicz ; realiz. Grzegorz Górny ; montaż Andrzej Kowalski. - Kraków : 

Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, [ok. 2006]. - 1 dysk optyczny (DVD) (19 min) ; 12 

cm. - (Wojna Światów / Fronda). [W filmie wykorzystano fragmenty programu z cyklu 

"Raport Specjalny" (TV Polsat) "Wyleczyć z homoseksualizmu?"..] 

Homoseksualizm ; Film edukacyjny]. 

            sygnatura: DVD 306 

 

35. Ja, ty, my : wychowanie seksualne. Cz. 1. - Kraków : Rubikon, 2015. - 1 dysk optyczny 

(DVD) (96 min) : dźw., kolor. ; 12 cm. 

Zawiera: 1. Edukacja seksualna, ale jaka? (na spotkanie z rodzicami) ; 2. Po co lekcje 

WDŻ? ; 3. Znam i akceptuję siebie ; 4. Jak pokochać siebie? ; 5. Seksualność człowieka ; 

6. Funkcje płciowości ; 7. Czekać - nie czekać? czyli o inicjacji seksualnej ; 8. Wczesna 

inicjacja seksualna a choroby przenoszone drogą płciową ; 9. Metody aborcji i jej skutki ; 

10. Rodzaje antykoncepcji ; 11. Antykoncepcja hormonalna i pigułka "po" ; 12. Ekologia i 

planowanie rodziny 

[Przysposobienie do życia w rodzinie - gimnazja ; Przysposobienie do życia w rodzinie - 

szkoły ponadgimnazjalne ; Wychowanie seksualne - gimnazja ; Wychowanie seksualne - 

szkoły ponadgimnazjalne ; Film edukacyjny]. 

            sygnatura: DVD 2594 

 

36. Ja dziś, ja jutro, czyli Świadome planowanie życiowej drogi. - Poznań : Wydaw. 

FORUM, cop. 2010. - 1 dysk optyczny (DVD) ; 12 cm + książka ze scenariuszami [w 

Zbiorach Specjalnych, nr inw. 94869]. - (Lekcje wychowawcze na DVD) 

             sygnatura: DVD 1314 

 

37. Jak działają narkotyki / reali. i reż. Gabriella Poletta, Bruce Fletcher, Tom Pearson. 

Łódź : Wytwórnia Pomocy Dydaktycznych, [2013]. - 1 dysk optyczny (DVD) (171 min) : 

dźw., kolor. ; 12 cm. - (Wideoteka Edukacyjna ; 1163). - Zawiera: Marihuana ; Ekstazy ; 

Cocaina  Kokaina ; Narkotyki - wpływ na zdrowie ; Haszysz. [Film edukacyjny]. 

            sygnatura: DVD 2639  
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38. Jak radzić sobie z agresją uczniów / scen. Ewa Czech [i in.] ; reż. Paweł Filarski ; wyst. 

Katarzyna Kaźmierczak, Joanna Baka, Dariusz Szymaniak, uczniowie Gimnazjum nr 33 

w Gdańsku. - Gdańsk : Wytwórnia Filmów Szkoleniowych Synergia, [ok. 2012]. - 1 dysk 

optyczny (DVD) : dźw., kolor ; 12 cm. 

[Film edukacyjny]. 

            sygnatura: DVD 2031 

 

39. Kalejdoskop szkół uczących zawodu / Wytwórnia Filmów Szkoleniowych Synergia.- 

Gdańska : Wytwórnia Filmów Szkoleniowych Synergia, [ok. 2015]. - 1 dysk optyczny 

(DVD) (ok. 50 min) : dźw., kolor. ; 12 cm. 

[Zawiera: Szkoły gastronomiczne ; Szkoły budowlane ; Szkoły rolniczo-ogrodnicze ; 

Szkoły energetyczno-elektroniczne ; Szkoły usługowe ; Szkoły mechaniczne ; Szkoły 

regionalne (na przykładzie szkół morskich i okrętowych) 

[Szkolnictwo zawodowe - Polska - 21 w. ; Film edukacyjny].  

      sygnatura: DVD 2621 

 

40. Krzywda i wybaczanie czyli o zdrowieniu z ran psychicznych : pakiet edukacyjny. 

Doświadczanie krzywdy osobistej / Jerzy Mellibruda. - Warszawa : Instytut Psychologii 

Zdrowia, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 1997. - 3 kas. wiz. + druk: scenariusze 

zajęć dydaktycznych, quiz, tekst "Desiderata".[Cykl inscenizowanych wykładów na temat 

zdrowienia z ran psychicznych zadanych przez przemoc.] 

Cierpienie - psychologia ; Przemoc - zapobieganie ; Psychologia stosowana ; 

Psychoterapia ; Przemoc - zwalczanie ; Film edukacyjny 

            sygnatura: Vidd 2214 ; : Vidd 2215 ; : Vidd 2216 

 

41. Kultura osobista / scen. i reż. Dariusz Fedorowicz. - Kraków : Wydaw. WAM - Studio 

Inigo, [ok. 2015]. - 1 dysk optyczny (DVD) (13 min 15 s) ; 12 cm. - (Uwaga życie!). 

[Obyczaje towarzyskie ; Wychowanie ; Film dokumentalny polski - historia - 1944-1989 

r. ; Film edukacyjny]  

       sygnatura: DVD 2425 

 

42. Manipulacja / scen., reż., muz. Dariusz Regucki ; wyst. Sebastian Oberc, Aleksandra 

Deka, Sebastian Grochowicz [i in.]. - Kraków : Dom Wydawniczy "Rafael", 2013. - 1 

dysk optyczny (DVD) : dźw., kolor. ; 12 cm + książka ze scenariuszami zajęć (do całego 

pakietu).(Lekcje przestrogi 3 : filmowy pakiet edukacyjny). Na okł. podtyt.: Czyli o 

konsekwencji ulegania młodych lansowanym wzorcom zachowań. Dodatek: książka ze 

scenariuszami zajęć (do całego pakietu) [w Zbiorach Specjalnych, nr inw. 101257]. 

[Godzina wychowawcza ; Młodzież - psychologia ; Młodzież - socjologia ; Środki 

masowego przekazu - psychologia ; Środki masowego przekazu - socjologia ; 

Manipulacja (psychol.) ; Film edukacyjny]. 

            sygnatura: DVD 2138 

 

43. Mobbing. - Sosnowiec : Wydawnictwo "Projekt-Kom", [2009]. - 1 dysk optyczny (DVD) 

: PAL kolor., obraz 4:3 ; dźw.: Dolby Digital 2.0 ; 12 cm.(Nie zamykaj oczu!) 

[Godzina wychowawcza ; Przemoc w szkole - zapobieganie ; Uczniowie - patologia 

społeczna ; Uczniowie - a przemoc ; Młodzież - patologia społeczna ; Młodzież - a 

przemoc ; Film edukacyjny]. 

       sygnatura: DVD 1379 
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44. Moja tolerancja wobec odmienności. - Poznań : Wydaw. FORUM, cop. 2007. - 1 dysk 

optyczny (DVD) ; 12 cm + książka ze scenariuszami (nr inw. 89986). 

(Lekcje wychowawcze na DVD) ISBN 978-83-7412-692-2. 

[Godzina wychowawcza - film edukacyjny ; Tolerancja - film edukacyjny]. 

             sygnatura: DVD 427 

 

45. Mój biegun : prawdziwa historia Jaśka Meli / reż. Marcin Głowacki ; scen. Kaśka 

Śliwińska-Kłosowicz, Marek Kłosowicz ; wyst. Bartłomiej Topa, Magda Walach, Maciej 

Musiał [i in.]. - Warszawa : TiM, 2013. - 1 dysk optyczny (DVD) (87 min) : dźw., kolor ; 

12 cm. - [Mela, Jan (1988- ) ; Film biograficzny ; Film polski ; Niepełnosprawni - w filme 

; Niepełnosprawni fizycznie - w filmie ; Młodzież niepełnosprawna fizycznie - w filmie ; 

Film fabularny] 

           sygnatura: DVD 2217 

 

46. Mówię wam, nie warto : film edukacyjny. 1, Alkoholizm / red. Mateusz Tomanek ; 

realiz. Aleksandra Rymarowicz ; muz i dźw. Mateusz Tomanek ; wyk.: Jacek Wójcicki, 

Leszek Kuzaj, Janusz. - Kraków : Wydawnictwo Rubikon, 2015. - 1 dysk optyczny 

(DVD) (12 min 51 s) : dźw. kolor. ; 12 cm + książka ze scenariuszami zajęć. Dod.: 

Książka ze scenariuszami zajęć do kompletu filmów [w Zbiorach Specjalnych, nr inw. 

103746]. 

[Uczniowie - wychowanie ; Młodzież - wychowanie ; Alkoholizm - zapobieganie ; Film 

edukacyjny]. 

            sygnatura: DVD 2451 

 

47. Mówię wam, nie warto : film edukacyjny. 2, Nikotynizm / red. Mateusz Tomanek ; 

realiz. Aleksandra Rymarowicz ; muz i dźw. Mateusz Tomanek ; wyk. Agnieszka Maciąg, 

Paweł. - Kraków : Wydawnictwo Rubikon, 2015. - 1 dysk optyczny (DVD) (9 min 31 s) : 

dźw, kolor ; 12 cm + książka ze scenariuszami zajęć. -Dod.: Książka ze scenariuszami 

zajęć do kompletu filmów [w Zbiorach Specjalnych, nr inw. 103746]. 

[Uczniowie - wychowanie ; Palenie tytoniu - zapobieganie ; Dym tytoniowy - wpływ na 

zdrowie ; Młodzież - wychowanie ; Film edukacyjny]. 

            sygnatura: DVD 2452 

 

48. Mówię wam, nie warto : film edukacyjny. 3, Narkomania / red. Mateusz Tomanek ; 

realiz. Aleksandra Rymarowicz ; muz i dźw ; Mateusz Tomanek ; wyk. Mariusz 

Czerkawski, Mateusz Janicki, Dariusz Malejonek, Tomek. - Kraków : Wydawnictwo 

Rubikon, 2015. - 1 dysk optyczny (DVD) (11 min 40 s) : dźw., kolor. ; 12 cm + książka ze 

scenariuszami zajęć. Dod.: Książka ze scenariuszami zajęć do kompletu filmów [w 

Zbiorach Specjalnych, nr inw. 103746]. 

[Uczniowie - wychowanie ; Narkomania - zapobieganie ; Młodzież - wychowanie ; 

Narkotyki - wpływ na zdrowie ; Film edukacyjny]. 

            sygnatura: DVD 2453 

 

49. Mówię wam, nie warto : film edukacyjny. 4, Przemoc / red. Mateusz Tomanek ; real. 

Aleksandra Rymarowicz ; muz i dźw. Mateusz Tomanek ; wyk. Maciej Zegan, Dawid 

Drwal. - Kraków : Wydawnictwo Rubikon, 2015. - 1 dysk optyczny (DVD) (10 min 38 s) 

: dźw., kolor. ; 12 cm + książka ze scenariuszami zajęć. - Dod.: Książka ze 

scenariuszami zajęć do kompletu filmów [w Zbiorach Specjalnych, nr inw. 103746]. 

[Uczniowie - wychowanie ; Przemoc - zapobieganie ; Młodzież - wychowanie ; Film 

edukacyjny].  sygnatura: DVD 2454 
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50. Mówię wam, nie warto : film edukacyjny. 5, Prostytucja / red. Mateusz Tomanek ; 

realiz. Aleksandra Rymarowicz ; muz. i dźw. Mateusz Tomanek ; wyk. Agnieszka 

Maciąg, Anna Nocoń, Justyna. - Kraków : Wydawnictwo Rubikon, 2015. - 1 dysk 

optyczny (DVD) (11 min 29 s) : dźw., kolor. ; 12 cm + książka ze scenariuszami zajęć. 

Dod.: Książka ze scenariuszami zajęć do kompletu filmów [w Zbiorach Specjalnych, nr 

inw. 103746]. 

[Uczniowie - wychowanie ; Młodzież - wychowanie ; Prostytucja nieletnich - 

zapobieganie ; Prostytucja - zapobieganie ; Film edukacyjny]. 

            sygnatura: DVD 2455 

 

51. Mówię wam, nie warto : film edukacyjny. 6, Seksoholizm / red. Mateusz Tomanek ; 

realiz. Aleksandra Rymarowicz ; muz i dźw. Mateusz Tomanek. - Kraków : 

Wydawnictwo Rubikon, 2015. - 1 dysk optyczny (DVD) (6 min 36 s) : dźw., kolor. ; 12 

cm + książka ze scenariuszami zajęć.Dod.: Książka ze scenariuszami zajęć do kompletu 

filmów [w Zbiorach Specjalnych, nr inw. 103746]. 

[Uczniowie - wychowanie ; Młodzież - wychowanie ; Pornografia - psychologia ; 

Erotomania - zapobieganie ; Erotomania internetowa - zapobieganie ; Film edukacyjny]. 

            sygnatura: DVD 2456 

 

52. Myśl pozytywnie czyli Jak zostać optymistą / reż. Paweł Filarski ; wyst. Piotr 

Łukawski, Szymon Sędrowski, Dariusz Szymaniak [i in.]. - Gdańsk : Synergia, [ok. 

2012]. - 1 dysk optyczny (DVD) : dźw., kolor ; 12 cm. 

[Autopsychoterapia; Film edukacyjny]. 

            sygnatura: DVD 2046 

 

53. Nie warto ryzykować! : film dla młodzieży ponadgimnazjalnej / scen. Paweł Drozd, 

Damroka Kwidzińska ; reż. Adam Ciborski ; wyst. Małgorzata Bereza, Dorota Broma, 

Monika Idzikowska [i in.]. - Warszawa : na zlec. Biura Bezpieczeństwa i Zarządzania 

Kryzysowego Miasta Stołecznego Warszawy przy współpr. Wydziału Komunikacji 

Społecznej Komendy Stołecznej Policji, 2011. - 1 dysk optyczny (DVD) (18 min ; 13 

min) : dźw., kolor. ; 12 cm + druk ze scenariuszami zajęć. - 12 s. ; 16 cm. - Zawiera: 

Przemoc w szkole ; Jazda samochodem 

[Komunikacja drogowa - bezpieczeństwo ; Przemoc w szkole ; Młodzież - wychowanie ; 

Uczniowie szkół ponadgimnazjalnych - wychowanie ; Wychowanie komunikacyjne - 

szkoły ponadgimnazjalne ; Film edukacyjny]. 

            sygnatura: DVD 2530 

 

54. Nikotyna : legalny narkotyk / [scen. i reż. Dariusz Regucki ; występują: Alina 

Kamińska, Maciej Słota, Olaf Wójcik i in.]. - Kraków ; Sosnowiec : "Rafael" : "Projekt-

Kom", [2007]. - 1 dysk optyczny (DVD) ; 12 cm + Książka z konspektami pracy (do 

całego pakietu). (Lekcje przestrogi 2 : filmowy pakiet edukacyjny). - Filmowi towarzyszy 

książka z konspektami pracy (nr inw. 90677). 

[Palenie tytoniu - zapobieganie ; Dym tytoniowy - wpływ na zdrowie ; Film edukacyjny]. 

sygnatura: DVD 489 

 

55. Niezwykła podróż w głąb ludzkiego umysłu / prezent. Robert Winston. - Łódź : 

Wytwórnia Pomocy Dydaktycznych, [ok. 2015]. - 1 dysk optyczny (DVD) (116 min) : 

dźw., kolor. ; 12 cm.(Wideoteka Edukacyjna ; 763) 

Zawiera: 1. Bądź mądry : jak umysł zdobywa wiedzę o otaczającym nas świecie ; 2. 
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Osobowość : co decyduje o tym, że jesteśmy tacy, jacy jesteśmy 

[Mózg - fizjologia ; Osobowość ; Uczenie się - fizjologia ; Film edukacyjny] 

    sygnatura: DVD 2571 

 

56. Nóż / scen., reż., muz. Dariusz Regucki ; wyst. Sebastian Gawor, Przemek Litwin, Cezary 

Polak [i in.]. - Kraków : Dom Wydawniczy "Rafael", 2013. - 1 dysk optyczny (DVD) : 

dźw., kolor. ; 12 cm + książka ze scenariuszami zajęć (do całego pakietu).(Lekcje 

przestrogi 3 : filmowy pakiet edukacyjny)Na okjł. podtyt.: Czyli o problemie agresji 

wśród nastolatków. Dodatek: książka ze scenariuszami zajęć (do całego pakietu) [w 

Zbiorach Specjalnych, nr inw. 101257]. 

[Agresywność ; Godzina wychowawcza ; Uczniowie - wychowanie ; Uczniowie - 

patologia społeczna ; Młodzież - wychowanie ; Młodzież - patologia społeczna ; 

Nastolatki - wychowanie ; Film edukacyjny] 

             sygnatura: DVD 2139 

 

57. Obietnica / [adapt. TV, reż., muz. Dariusz Regucki na podst. sztuki teatralnej Roberta 

Turleja ; występują: Michał Rykowski, Gabriela Ganczarska, Krystian Wojtarowicz]. 

Kraków : "Rafael", cop. 2006. - 1 dysk optyczny (DVD) (30 min 28 s) ; 12 cm + druk z 

materiałami pomocniczymi do lekcji.. - (Lekcje przestrogi : filmowy pakiet edukacyjny) 

Alkohol ; Alkoholizm ; Alkoholizm - a młodzież ; Film edukacyjny 

            sygnatura: DVD 273 

 

58. Ochrona przed sektą.- Poznań : Wydaw. FORUM, cop. 2008. - 1 dysk optyczny (DVD) 

; 12 cm + książka ze scenariuszami (nr inw. 92790).(Lekcje wychowawcze na DVD) 

(Szkoła w walce ze współczesnymi problemami dzieci i młodzieży) 

[Godzina wychowawcza - film edukacyjny ; Sekty i ruchy religijne - psychologia - film 

edukacyjny] 

            sygnatura: DVD 898 

 

59. Oni / [adapt. TV, reż., muz. Dariusz Regucki na podst. sztuki teatralnej Roberta Turleja ; 

występują: Michał Rykowski, Gabriela Ganczarska, Rafał Zawierucha]. - Kraków : 

"Rafael", cop. 2006. - 1 dysk optyczny (DVD) (21 min 04 s) ; 12 cm + druk z materiałami 

pomocniczymi do lekcji. - (Lekcje przestrogi : filmowy pakiet edukacyjny) 

[Agresywność ; Przemoc ; Młodzież - a przemoc ; Film edukacyjny] 

            sygnatura: DVD 271 

 

60. Piłem i brałem. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [ok. 2009]. - 1 dysk optyczny 

(DVD) : dźw., kolor. ; 12 cm. - (Nie zamykaj oczu!) 

[Alkoholizm ; Godzina wychowawcza ; Narkomania ; Nałóg - zwalczanie ; Film 

edukacyjny]. 

             sygnatura: DVD 1159 

 

61. Poczucie własnej wartości / scen. Konrad Plata, Paweł Filarski ; reż. Paweł Chmielewski 

; wyst. Ewa Kasprzyk, Darek Szymaniak, Marek Kocot [i in.]. -  Gdańsk : Synergia, [ok. 

2012]. - 1 dysk optyczny (DVD) : dźw., kolor ; 12 cm.[Poczucie własnej wartości ; Film 

edukacyjny].  

      sygnatura: DVD 2040 
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62. Pornografia: uzależniająca, progresywna i śmiertelna / Studio DR. - Kraków : 

Fundacja "Żródło" : Zakład "Wychowawca", [ok. 2003]. - 1 kas. wiz. (52 min). [Na 

obwolucie tytuł: Pornografia: niszczy, uzależnia, zabija. Kopia na DVD]. 

[Zaburzenia i dewiacje seksualne ; Pornografia - psychologia ; Pornografia - zapobieganie 

; Film edukacyjny.]. 

          sygnatura: Vid 2526 

 

63. Portale społecznościowe : czy można się uzależnić? : film dla uczniów gimnazjum i 

szkół ponadgimnazajlnych / reż. zdj. i montaż Marcin Wołkowicz ; anim. Iwona 

Wołkowicz ; muz. Miłosz Pawsk ; wyst. Kacper Augustynek [ i in.]. - [Piaseczno] : Tutto 

Arts & Media, cop. 2014. - 1 płyta (DVD) (25 min) : dźw. ; 12 cm. - Zawiera: materiał 

filmowy, komentarz eksperta oraz scenariusz lekcji. 

      [Internet - psychologia ; Uzależnienie od komputera ; Nałóg - a uczniowie ; Internet – 

       socjologia - 21 w. ; Uczniowie szkół ponadgimnazjalnych - wychowanie ; Nałóg –  

       zapobieganie ; Uczniowie gimnazjów - wychowanie ; Internet - a uczniowie ; Film 

       edukacyjny]. 

             sygnatura: DVD 2353 

 

64. Powstrzymać agresję / scen. Marcin Wołkowicz ; realiz. Marcin Wołkowicz, Kuba 

Snochowski ; wyst. zespół teatralno-happennerski "PRÓG". - [Kraków] : "Rubikon", 

2007. - 1 dysk optyczny (DVD) (25 min) : kolor ; 12 cm. 

Zawiera: fabularyzowane sceny dotyczące przemocy w szkole ; wypowiedzi więźniów 

osadzonych za przemoc ; kontynuację fabularyzowanych scen. 

[Przemoc - zapobieganie ; Przemoc w szkole - zapobieganie ; Przemoc - zwalczanie ; 

Przemoc w szkole - zwalczanie ; Film edukacyjny]. 

            sygnatura: DVD 756 

 

65. Przemiana z grubego na zdrowego / wykład Jerzy Socha ; koment. Aleksandra Koper. - 

Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [ok. 2014]. - 1 dysk optyczny (DVD) (72 min) : 

dźw., kolor ; 12 cm. - (Nie zamykaj oczu!). - Zawiera: Film opowiadający historię 

Kamila, który od dziecka walczył z otyłością (32 min) ; Wykład nt. otyłości i żywienia 

prof. Jerzego Sochy (35 min) ; Komentarz Aleksandry Koper, specjalisty ds. żywienia (5 

min) 

[Odżywianie - higiena ; Otyłość - dietetyka ; Film edukacyjny].  

      sygnatura: DVD 2213 

 

66. Przemoc i agresja : jak się im przeciwstawić / konsult. Adam Frączek. 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999. - 1 kas wiz. (41 min) + Materiały 

pomocnicze dla nauczycieli, psychologów oraz rodziców / oprac. Piotr Kostrzyński. 

(Problemy Nastolatków)Nr kat. IMVC 042.  W przystępny sposób definiuje, czym jest 

przemoc i agresja oraz radzi jak się im przeciwstawiać. Program dla młodzieży, 

pedagogów szkolnych, wychowawców i rodziców 

Kopia na DVD. [Uczniowie - psychologia ; Uczniowie - wychowanie ; Patologia 

społeczna - zapobieganie ; Przemoc - zapobieganie ; Agresywność - zapobieganie ; Film 

edukacyjny] 

            sygnatura: Vidd 2117 (nr inw. Vid 2117) Kopia na DVD. 

 

67. Przemoc w rodzinie : serial edukacyjny. Cz. 3, Zaburzenia pourazowe i pomaganie 

ofiarom / [wykład] Jerzy Mellibruda. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie 

Towarzystwo Psychologiczne, 1997. - 1 kas. wiz. : VHS, dźw., kolor + scenariusze zajęć 
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dydaktycznych, quizy i materiały pomocnicze dla uczestników. - Cykl inscenizowanych 

wykładów dr. Jerzego Mellibrudy, dotyczących przemocy w rodzinie oraz sposobów 

pomocy osobom krzywdzonym. Kopia na DVD. 

[Patologia społeczna - zapobieganie ; Przemoc w rodzinie - psychologia ; Przemoc w 

rodzinie - zapobieganie ; Przemoc w rodzinie - zwalczanie ; Psychoterapia ; Film 

edukacyjny]’ 

            sygnatura: Vidd 2210 

 

68. Przemoc wobec dzieci : pakiet edukacyjny / Jerzy Mellibruda.Rozpoznawanie i 

przeciwdziałanie przemocy. Cz. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia, Polskie 

Towarzystwo Psychologiczne, 1997. - 3 kas. wiz. + druk: scenariusze zajęć 

dydaktycznych, quizy i materiały pomocnicze dla uczestników. - Cykl inscenizowanych 

wykładów wykorzystujących sugestywne rekwizyty do przedstawienia wiedzy o 

przemocy wobec dzieci. 

[Dziecko maltretowane ; Patologia społeczna - zapobieganie ; Przemoc - zapobieganie ; 

Przemoc w rodzinie - zapobieganie ; Dziecko - a przemoc] 

            sygnatura: Vidd 2222 

           sygnatura: Vidd 2220 ; sygnatura: Vidd 2221 

 

69. Przepite życie / scen. i reż. Maciej Słysz ; komentarz Barbara Rymut. [Sosnowiec : 

Projekt-Kom, [2015]. - 1 dysk optyczny (DVD) (film 27 min 43 s ; komentarz specjalisty 

21 min 43 s) : dźw., dolby stereo ; 12 cm. Zawiera: film ; komenarz specjalisty-

psychologa. [Alkoholizm ; Alkoholicy - psychologia ; Film edukacyjny] 

            sygnatura: DVD 2506 

 

70. Przygnębienie i apatia : jak sobie z nimi radzić / konsult. Krzysztof Jedliński. - Wersja 

polska. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, [1997]. - 1 kas. wiz. (25 min) + Materiały 

pomocnicze dla nauczycieli, psychologów i rodziców / oprac. Piotr Kostrzyński. 

(Problemy Nastolatków) Kopia na DVD. 

[Depresja psychiczna ; Młodzież - psychologia ; Poczucie własnej wartości ; Film 

edukacyjny]. 

            sygnatura: Vidd 2428 ; Kopia na DVD. 

 

71. Regucka, Olga Estera 

Scenariusze lekcji na podstawie filmów "Lekcje przestrogi 3" : dla młodzieży 

szkolnej / Olga Estera Regucka.Kraków : Dom Wydawniczy "Rafael", 2013. - 19 s. ; 19 

cm + 5 dysków optycznych (DVD). [(Lekcje przestrogi 3 : filmowy pakiet edukacyjny). - 

ISBN 978-83-7569-455-0]. Dodatek: 5 dysków optycznych (DVD) [Sygn. DVD  2140,  

DVD 2136,  DVD 2137, DVD 2139, DVD 2138]. 

       sygnatura: Zbiory Specjalne (nr inw. 101275 

 

72. Rodzice mnie nie rozumieją / scen., reż., muz. Dariusz Regucki ; wyst. Sebastian Gawor, 

Bartosz Mikulak, Barbara Kurzaj [i in.]. - Kraków : Dom Wydawniczy "Rafael", 2013. - 1 

dysk optyczny (DVD) : dźw., kolor. ; 12 cm + książka ze scenariuszami zajęć (do całego 

pakietu).(Lekcje przestrogi 3 : filmowy pakiet edukacyjny). - [Na okł. podtyt.: Czyli o 

konflikcie pokoleń i problemie relacji nastolatków z rodzicami. 

Dodatek: książka ze scenariuszami zajęć (do całego pakietu) [w Zbiorach Specjalnych, nr 

inw. 101257]. 

          sygnatura: DVD 2140 
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73. Rozmowy o rodzinie, przyjaźni i miłości : serial metodyczny. Cz. 1, Dal szkół 

podstawowych / reż. Krzysztof Wesołowski ; scen. Barbara Puszczewicz, Krzysztof 

Wesołowski. - Warszawa : Ministerstwo Edukacji Narodowej, 1999. - 1 kas. wiz. (ok. 78 

min) : VHS ; dźw., kolor. (Powszechna Wideoteka Edukacyjna)(Metody i Techniki Pracy 

Pedagogicznej). - Zawiera: 1. I Ty studiujesz w Akademii Dobra : realizacja scenariusza 

zajęć z filmem "Akademia Dobra". 2. Jak wytrzymać ze sobą w czterech ścianach domu : 

realizacja scenariusza zajęć z filmem "Na co dzień i od święta". 3. O zawiłościach 

rodzinnej konwersacji : realizacja scenariusza z filmem "Trudna sztuka rozmawiania" 

Edukacyjne zajęcia z przedmiotu "Wychowanie do życia w rodzinie" z filmami serialu 

"Ja, Ty, My".Kopia na DVD. 

[Młodzież - psychologia ; Przysposobienie do życia w rodzinie - szkoły podstawowe ; 

Przysposobienie do życia w rodzinie - metody ; Uczniowie szkół podstawowych - 

psychologia ; Film edukacyjny]. 

            sygnatura: Vid 2285 ; Kopia na DVD. 

 

74. Rozmowy o rodzinie, przyjaźni i miłości : serial metodyczny. Cz. 2, Dla gimnazjum / 

reż. Krzysztof Wesołowski ; scen. Barbara Puszczewicz, Krzysztof Wesołowski. 

Warszawa : Ministerstwo Edukacji Narodowej, 1999. - 1 kas. wiz. (ok. 94 min) : VHS, 

dźw., kolor. (Powszechna Wideoteka Edikacyjna)(Metody i Techniki Pracy 

Pedagogicznej) 

Zawiera: 4. Jestem pociechą i napomnieniem jednocześnie : realizacja scenariusza zajęć z 

filmem "Nie jestem sam". 5. Tak lub nie. O wielkiej sztuce wybierania : realizacja 

scenariusza zajęć z filmem "Jesteśmy razem". 6. "Nie od razu Kraków zbudowano" czyli 

o budowaniu przyjaźni : realizacja scenariusza zajęć z filmem "Narodziny przyjaźni". 7. 

Kalejdoskop młodzieńczych uczuć : realizacja scenariusza zajęć z filmem "Kocha, lubi, 

szanuje..." 

Edukacyjne zajęcia z przedmiotu "Wychowanie do życia w rodzinie" z filmami serialu 

"Ja, Ty, My".Kopia na DVD. 

[Miłość ; Młodzież - psychologia ; Przyjaźń ; Przysposobienie do życia w rodzinie - 

metody ; Uczniowie gimnazjów - psychologia ; Przysposobienie do życia w rodzinie - 

gimnazja ; Film edukacyjny]’ 

           sygnatura: Vid 2286 ; Kopia na DVD. 

 

75. Rozmowy o rodzinie, przyjaźni i miłości : serial metodyczny. Cz. 3, Dla szkół 

ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych / reż. Krzysztof Wesołowski ; scen. 

Barbara Puszczewicz, Krzysztof Wesołowski.. - Warszawa : Ministerstwo Edukacji 

Narodowej, 1999. - 1 kas. wiz. (ok. 65 min) : VHS, dźw., kolor. 

(Powszechna Wideoteka Edukacyjna)(Metody i Techniki Pracy Pedagogicznej) 

Zawiera: 8. Być przyjacielem to ... : realizacja scenariusza zajęć z filmem "Wśród 

przyjaciół". 9. Vademecum. Przewodnik po ścieżkach przyjaźni : realizacja scenariusza 

zajęć z filmem "Przyjaźń czy kochanie?" 10. Ugodzeni strzałą Amora : realizacja 

scenariusza zajęć z filmem "Kochaj mnie, kochaj." [Edukacyjne zajęcia z przedmiotu 

"Wychowanie do życia w rodzinie" z filmami serialu    "Ja, Ty, My".Kopia na DVD. 

 Film edukacyjny]. 

            sygnatura: Vid 2287 ; Kopia na DVD. 

 

76. Samookaleczenia / scen. i reż. Dariusz Fedorowicz. - Kraków : Wydawnictwo WAM - 

Studio Inigo, [2015]. - 1 dysk optyczny (DVD) (12 min 15 s) ; 12 cm + broszura z 

materiałami metodycznymi. - 20 s. ; 19 cm. - (Uwaga życie!). - [Nowoczesna pomoc dla 

nauczycieli, wychowawców i rodziców do wykorzystania m.in. na lekcjach oraz 



 15 

spotkaniach z rodzicami. Dołączona broszura zawiera wprowadzenie do tematu oraz 

szczegółowy scenariusz lekcji wraz z materiałami dydaktycznymi. 

[Film edukacyjny ; Scenariusze zajęć dla gimnazjów ; Scenariusze zajęć dla szkół 

ponadgimnazjalnych]. 

            sygnatura: DVD 2604 
 

 

77. Savoir-vivre w biznesie, w biurze i nie tylko... / reż. Wojciech Jankowski ; wyk. Henryk 

Bista. - Gdańsk : "Synergia", [ok.2003]. - 1 kas. wiz. : VHS, dźw., kolor.(Videoteka 

Menedżera). - Kopia na DVD. [Obyczaje towarzyskie ; Film edukacyjny]. 

             sygnatura: Vid 2471 

 

78. Seksualność / prod. i reż. Leonard Bielecki ; [wyst.] Leonard Bielecki, Franciszek 

Chodkowski.Poznań : Drukarnia i Księgarnia Świętego Wojciecha, cop. 2014. - 1 dysk 

optyczny (DVD) : dźw., kolor. ; 12 cm + książka. (Bez Sloganu ; 3)(Bardzo Krótkie 

Rozmowy o Bardzo Ważnych Sprawach ; 3) 

Zawiera: Wstydliwosć ; Masturbacja - jak z nią walczyć? ; Czystość przedmałżeńska ; 

Wspólne życie bez ślubu ; Żyjemy w atmosferze erotyzmu ; Prostytucja i sponsoring 

Dod.: książka z materiałami pomocniczymi do filmów [w Zbiorach Specjalnych, nr inw. 

104580]. 

[Etyka seksualna - katolicyzm ; Wychowanie seksualne - katolicyzm ; Film edukacyjny]. 

            sygnatura: DVD 2606 

 
79. Sex, przyjaźń i randkowanie. DVD 1, Przyjaźń : opowieść o dwóch mózgach. Cz. 1-2 

/ Mark Gungor ; red. Włodzimierz Tasak, Zespół Vocatio ; przeł. Andrzej Czopek. 

Warszawa : Vocatio, 2013. - 1 dysk optyczny (DVD) : dźw. kolor. ; 12 cm. 

Wykład o relacjach i podstawowych różnicach w myśleniu kobiet i mężczyzn. 

[Kobieta - psychologia ; Mężczyzna - psychologia ; Przyjaźń - psychologia ; Stosunki 

interpersonalne ; Film edukacyjny]. 

             sygnatura: DVD 2125 

 

80. Sex, przyjaźń i randkowanie. DVD 2, Randkowanie : jak robić to z głową / Mark 

Gungor ; red. Włodzimierz Tasak, Zespół Vocatio ; przeł. Andrzej Czopek. - Warszawa : 

Vocatio, 2013. - 1 dysk optyczny (DVD) : dźw. kolor. ; 12 cm. Wykład wyjaśnia, na czym 

polega randkowanie i jak wykorzystać ten czas z sensem. 

[Miłość ; Stosunki interpersonalne ; Nastolatki - psychologia ; Film edukacyjny] 

             sygnatura: DVD 2126  

 

81. Sex, przyjaźń i randkowanie. DVD 3, Seks : prawda, o której nikt nie mówi ; Seks 

ma zawsze swoją cenę / Mark Gungor, Pam Stenzel ; red. Włodzimierz Tasak, Zespół 

Vocatio ; przeł. Andrzej Czopek. - Warszawa : Vocatio, 2013. - 1 dysk optyczny (DVD) : 

dźw. kolor. ; 12 cm. [Dwa wykłady na temat seksu, dostarczajęce poruszających 

informacji oraz demaskujące kulturowe kłamstwa i dalekosiężne szkody, jakie one 

powodują w życiu kobiet i mężczyzn oraz w ich związkach. Film edukacyjny ].     

            sygnatura: DVD 2127 

 

82. Sex, przyjaźń i randkowanie. DVD 4, Mark Gungor odpowiada na pytania / Mark 

Gungor ; red. Włodzimierz Tasak, Zespół Vocatio ; przeł. Andrzej Czopek. - Warszawa : 

Vocatio, 2013. - 1 dysk optyczny (DVD) : dźw. kolor. ; 12 cm. 

[Wychowanie seksualne ; Film edukacyjny ].   sygnatura: DVD 2128 
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83. Społeczne zagrożenia / realiz. Julia Sereny, Daniel Schweizer. - Łódź : Wytwórnia 

Pomocy Dydaktycznych, [ok. 2006]. - 1 dysk optyczny (DVD). - (Wideoteka Edukacyjna 

; 433). - Zawiera także: Narkotyki. Być skinem. 

      [Narkomania ; Narkotyki ; Patologia społeczna - zapobieganie ; Skini ; Film edukacyjny] 

            sygnatura: DVD 193 

 

84. Stop agresji psychicznej. - Poznań : Wydaw. FORUM, cop. 2007. - 1 dysk optyczny 

(DVD) ; 12 cm + książka ze scenariuszami (nr inw. 89981). - (Lekcje wychowawcze na 

DVD). [Godzina wychowawcza ; Agresywność - zapobieganie ; Film edukacyjny]. 

            sygnatura: DVD 422 

 

85. Stop uzależnieniom : pakiet edukacyjny. - Bielsko-Biała : Bielskie Stowarzyszenie 

Artystyczne Teatr Grodzki, [2007]. - 1 kas. wiz. (30 min 13 s) : VHS + książka ze 

scenariuszami [nr inw. 93321]. Zawiera: Wujek Gustaw : spektakl Świetlicy 

Środowiskowej przy ul. Sobieskiego w Bielsku Białej / reż. Władysław Aniszewski. W 

potrzasku : spektakl Świetlicy Środowiskowej przy ul. Gazowniczej w Bielsku-Białej / 

reż. Maria Suprun. Bez tytułu : spektakl Środowiskowego Domu Samopomocy 

"Podkowa" w Bielsku Białej / reż. Władysław Aniszewski. Materiał edukacyjny dla szkół 

podstawowych i gimnazjalnych. Może być wykorzystany na lekcjach, godzinach 

wychowawczych, spotkaniach pozalekcyjnych, grupach wsparcia. Kopia na DVD. 

[Edukacja zdrowotna ; Promocja zdrowia ; Teatr dziecięcy i młodzieżowy ; Nałóg -

zapobieganie ; Film edukacyjny].  sygnatura: Vid 2742 

 

86. Strategie radzenia sobie z problemami osobistymi / Jerzy Mellibruda.Co to znaczy 

radzić sobie [z trudnościami życiowymi?]. Cz. - Warszawa : Instytut Psychologii 

Zdrowia, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 1999. - 9 kas. wiz.. - druk : materiały 

pomocnicze. Cykl inscenizowanych wykładów na temat sposobów radzenia sobie z 

trudnymi sytuacjami i ze stresem. 

[Higiena psychiczna ; Psychologia stosowana ; Psychoterapia ; Stres - zwalczanie ; Stres – 

zapobieganie]. 

       sygnatura: Vidd 2226 

       sygnatura: Vidd 2227 

 

87. Stres w szkole. Poznań : Wydaw. FORUM, cop. 2008. - 1 dysk optyczny (DVD) ; 12 cm 

+ książka ze scenariuszami (nr inw. 92787). - (Lekcje wychowawcze na DVD). - Na 

obwolucie pudełka: Szkoła w walce ze współczesnymi problemami dzieci i młodzieży. 

[Godzina wychowawcza ; Uczniowie - psychologia ; Uczniowie - wychowanie ; Stres - 

zwalczanie ; Stres - zapobieganie ; Film edukacyjny] 

       sygnatura: DVD 895 

 
88. Szkoła z zawodem / scen. i reż. Dariusz Fedorowicz. - Kraków : Wydawnictwo WAM - 

Studio Inigo, [2015]. - 1 dysk optyczny (DVD) (16 min 29 s. ) ; 12 cm + broszura z 

materiałami metodycznymi. - 22 s. ; 19 cm. - (Uwaga życie!) 

Nowoczesna pomoc dydaktyczna, która pomaga zrozumieć czym jest sukces zawodowy, 

wprowadzić pojęcia związane z umiejętnościami zarodowymi, rozpoznać pasje i 

zainteresowania uczniów, odnaleźć możliwość zawodowego wykorzystania własnych 

umiejętności.Film edukacyjny adresowany do nauczycieli i wychowawców dzieci i 

młodzieży szkól gimnazjalnych i średnich. 
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[Scenariusze zajęć dla gimnazjów ; Scenariusze zajęć dla szkół ponadgimnazjalnych]. 

sygnatura: DVD 2528 

 

89. Śmietnik w mojej głowie / scen. i reż. Anna i Jacek Urbańscy ; lektor Jakub 

Truszczyński.Warszawa : Fundacja Banku Ochrony Środowiska, [2015]. - 1 dysk 

optyczny (DVD) : dźw., kolor. ; 12 cm. - (Czas na Zdrowie). - Na okł.: Seria filmów 

edukacyjnych o zdrowym odżywianiu i aktywności fizycznej. materiał edukacyjny do 

realizacji projektu Czas na zdrowie. 

Zawiera: 1. Jaskiniowiec w mojej skórze ; 2. Zmora jojo ; 3. Gorzka prawda o cukrze ; 4. 

Jestem Panem swojego losu ; 5. Sport to zdrowie ; 6. Sztuka kamuflażu ; 7. Chemiczna 

iluzja ; 8. Słodkie paradoksy ; 9. Bajka o dziku i tuczniku 

[Odżywianie - higiena ; Żywność - higiena ; Cukier - wpływ na zdrowie ; Styl życia - 

wpływ na zdrowie ; Film edukacyjny]. 

             sygnatura: DVD 2578 ; sygnatura: DVD 2577 

 

90. Tożsamość w Internecie : film edukacyjny / reż. i scen. Dariusz Fedorowicz. 

Kraków : Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, [2014]. - 1 dysk optyczny (DVD) (12 min 

48 s) : dźw., kolor. ; 12 cm.(Uwaga życie!). - Ozn. kat. TJD 065. Film adresowany do 

młodzieży szkół gimnazjalnych i średnich. Pomoc dydaktyczna dla wychowawców w 

szkole. 

     sygnatura: DVD 2296 

 

91. TV story / [adapt. TV, reż., muz. Dariusz Regucki na podst. sztuki teatralnej Roberta 

Turleja ; występują: Michał Rykowski, Gabriela Ganczarska, Rafał Zawierucha]. -  

Kraków : "Rafael", cop. 2006. - 1 dysk optyczny (DVD) (30 min 04 s) ; 12 cm + druk z 

materiałami pomocniczymi do lekcji. (Lekcje przestrogi : filmowy pakiet edukacyjny) 

          sygnatura: DVD 272 

 

92. Ucieczki z domu.  - Poznań : Wydaw. FORUM, cop. 2008. - 1 dysk optyczny (DVD) ; 12 

cm + książka ze scenariuszami (nr inw. 92788). - (Lekcje wychowawcze na DVD)Na 

obwolucie pudełka: Szkoła w walce ze współczesnymi problemami dzieci i młodzieży. 

[Uczniowie - psychologia - film edukacyjny ; Uczniowie - wychowanie - film 

edukacyjny]. 

                   sygnatura: DVD 896 

 

93. Uwierz w siebie : produkowanie piękna.[b. m.] : Unilever Polska, 2007. - 1 dysk 

optyczny (DVD) (ok. 5 min) ; 12 cm. - (Real Beauty = Prawdziwe Piękno). - Program 

edukacyjny "Uwierz w siebie" został przygotowany we współpracy z Polskim 

Towarzystwem Oświaty Zdrowotnej dla uczniów polskich szkół gimnazjalnych. - Stanowi 

komplet z Zeszytem nauczyciela (nr inw. 93861), Zeszytem ucznia (nr inw. 93862) i 

filmem DVD (sygn. DVD 1138).. 

[Poczucie własnej wartości ; Samoakceptacja ; Manipulacja (psychol.) ; Edukacja 

zdrowotna - gimnazja ; Film dokumentalny]. 

       sygnatura: DVD 1139 

 

94. Uwierz w siebie : film instruktażowy dla prowadzących warsztaty "Uwierz w siebie". 
[b. m.] : Unilever Polska, 2007. - 1 dysk optyczny (DVD) (ok. 23 min) ; 12 cm + 

Scenariusz zajęć / oprac. Joanna Rajchert. - [4] s. ; 30 cm. - (Real Beauty = Prawdziwe 

Piękno). - Program edukacyjny "Uwierz w siebie" został przygotowany we współpracy z 

Polskim Towarzystwem Oświaty Zdrowotnej dla uczniów polskich szkół gimnazjalnych.. 
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Stanowi komplet z Zeszytem nauczyciela (nr inw. 93861), Zeszytem ucznia (nr inw. 

93862) i filmem DVD (sygn. DVD 1139).. 

[Poczucie własnej wartości ; Samoakceptacja ; Edukacja zdrowotna - gimnazja ; Film 

edukacyjny] 

      sygnatura: DVDd 1138 

 

95. Uzależnienie od alkoholu : film dla uczniów gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych 
/ reż., zdj. Marcin Wołkowicz ; lektor Filip Budweil ; konsult. meryt. Ewa Tokarczyk. -  

Kraków : Katarzyna Król Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon, 2014. - 1 dysk optyczny 

(DVD) (ok. 20 min) : dżw., kolor. ; 12 cm + druk ze scenariuszami zajęć dla uczniów 

gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych / Ewa Tokarczyk, Teresa Król. - 11, [1] s. ; 17 

cm. - (Alkohol - zagrożenia ; 03) 

[Film edukacyjny]. 

           sygnatura: DVD 2299 

 

96. Uzależnienie od dopalaczy : film dla uczniów gimnazjum i szkół 

ponadgimnazjalnych / reż. Marcin Wołkowicz. - [Piaseczno] : Tutto Arts & Media, cop. 

2016. - 1 dysk optyczny (DVD) (ok. 20 min) : dźw., kolor. ; 12 cm. 

[Dopalacze Zagrożenia ; 3). - Zawiera: film (ok. 14 min) ; komentarz psychologa (ok. 6 

min) 

            sygnatura: DVD 2791  

 

97. Viki dlaczego to zrobiłaś ...? : depresja & próba samobójcza / [wykład Małgorzata 

Janas-Kozik]. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [ok. 2014]. - 1 dysk optyczny 

(DVD) (film 18 min ; wykład 37 min) : dźw., kolor. ; 12 cm. - (Nie zamykaj oczu!) 

Zawiera: Film ; Wykład / Małgorzata Janas-Kozik -Wykład obejmuje następujące 

zagadnienia: 1. Depresja – wprowadzenie ; 2. Epizod depresyjny a zaburzenie efektywne 

dwubiegunowe ; 3. Przyczyny epizodu depresyjnego i zaburzenia efektywnego 

dwubiegunowego ; 4. Zaburzenia nastroju a środki psychoaktywne ; 5. Objawy kliniczne 

epizodu depresyjnego u dzieci i młodzieży ; 6. Objawy depresji w zależności od wieku ; 7. 

Narastanie objawów zaburzenia depresyjnego ; 8. Zaburzenia depresyjne – jak 

postępować? ; 9. Formy leczenia ; 10. Co może nauczyciel? ; 11. Oznaki ewentualnego 

zamachu samobójczego. 

[Depresja psychiczna ; Dziecko - psychologia ; Młodzież - psychologia ; Samobójstwo - 

psychologia ; Depresja psychiczna - pediatria ; Film edukacyjny] 

        sygnatura: DVD 2291 

 

98. W drodze ku dorosłości : ja, ty, my / scen. Barbara Puszczewicz, Krzysztof Wesołowski 

; reż. Krzystof Wesołowski. - Warszawa : Ministerstwo Edukacji Narodowej. Biuro 

Informacji i Promocji, 1998. - 1 kas. wiz. (Ja Ty My). - (Wychowanie do życia w rodzinie 

: edukacyjny serial 30 wideofilmów ; 1) (Wideoteka Reformy Edukacji) 

Zawiera: 1. Akademia dobra ; 2. Na codzień (!) i od święta ; 3. Trudna sztuka 

rozmawiania ; 4. Nie jestem sam ; 5. Jesteśmy razem : 6. Narodziny przyjaźni ; 7. Wśród 

przyjaciół ; 8. Przyjaźń, czy kochanie ; 9. Kocha, lubi, sznuje ; 10. Kochaj mnie, kochaj.. 

10 adaptacji filmowych opartych na pracy zbiorowej pod red. Teresy Król "Wędrując ku 

dorosłości".. 

sygnatura: Vid 2091 ; sygnatura: Vid 2022 
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99. W objęciach sekty. - Sosnowiec : Wydawnictwo "Projekt-Kom", [ok. 2008]. - 1 dysk 

optyczny (DVD) : dźw., kolor. ; 12 cm. - (Nie zamykaj oczu!) 

[Godzina wychowawcza ; Sekty i ruchy religijne - psychologia ; Film edukacyjny] 

         sygnatura: DVD 1216 

 

100. W sidłach / [adapt. TV, reż., muz. Dariusz Regucki na podst. sztuki teatralnej Roberta 

Turleja ; występują: Ania Grabińska, Michał Rykowski, Maciej Słota]. - Kraków : "Rafael", 

cop. 2006. - 1 dysk optyczny (DVD) (33 min 24 s) ; 12 cm + druk z materiałami 

pomocniczymi do lekcji. - (Lekcje przestrogi : filmowy pakiet edukacyjny). [Sekty i ruchy 

religijne - psychologia ; Film edukacyjny]. 

     sygnatura: DVD 269 

 

101. Walka z depresją.Poznań : Wydaw. FORUM, cop. 2008. - 1 dysk optyczny (DVD) ; 12 

cm + książka ze scenariuszami (nr inw. 92792).(Lekcje wychowawcze na DVD) 

[Godzina wychowawcza - film edukacyjny ; Depresja psychiczna - film edukacyjny]  

     sygnatura: DVD 900 

 

102. Warsztaty z muzykoterapii dziecięcej : ze słuchaczami Studium Medycznego 

Terapii Zajęciowej / prowadzi Kinga Lewandowska. - Gdańsk : Kinga Lewandowska, 2005. 

- 1 dysk optyczny (DVD) (90 min) ; 12 cm. - Zawiera: Warsztat I ; Warsztat II. - Materiał 

prezentowany na płycie jest uzupełnieniem książki K. Lewandowskiej pt. "Muzykoterapia 

dziecięca"..Płyta DVD stanowi komplet z książką nr inw. 89084. 

        sygnatura: DVD 1653 

 

103. Wpadka. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [ok. 2009]. - 1 dysk optyczny 

(DVD) : PAL, kolor., obraz 4:3, dźwięk DD 2.0 ; 12 cm. - (Nie zamykaj oczu!) 

[Ciąża - psychologia ; Godzina wychowawcza ; Młodociane matki ; Film edukacyjny]. 

          sygnatura: DVD 1160 

 

104. www.wsieci... / [scen. i reż. Dariusz Regucki ; występują: Alina Kamińska, Maciej Słota, 

Iwona Anna Wiśniewska i in.].Kraków ; Sosnowiec : "Rafael" : "Projekt-Kom", [2007]. - 1 

dysk optyczny (DVD) ; 12 cm + Książka z konspektami pracy (do całego pakietu). - (Lekcje 

przestrogi 2 : filmowy pakiet edukacyjny). Filmowi towarzyszy książka z konspektami 

pracy (nr inw. 90677). 

[Internet - psychologia ; Uzależnienie od komputera ; Nałóg - zwalczanie ; Nałóg - 

zapobieganie ; Film edukacyjny]. 

        sygnatura: DVD 492 

 

105. Wędrując ku dorosłości : cykl 6 filmów "Wychowanie do życia w rodzinie" i lekcje 

wychowawcze : dla V-VI klasy szkoły podstawowej. DVD 1 / [scen. Teresa Król, Krystyna 

Maśnik ; real. Iwona i Marcin Wołkowicz ; wyst. Jacek Bembenek i in.]. 

[Kraków] : "Rubikom", cop. 2008. - 1 dysk optyczny (DVD) (40 min) ; 12 cm + Książka z 

konspektami zajęć.Zawiera: 1. W rodzinie ; 2. Rodzinka na ringu ; 3. Co mi mówi lustro? 

Dojrzewanie - dziewczęta. Dod.: książka z konspektami zajęć [w Zbiorach Specjalnych, nr  

inw. 93019, 103747].[Pokwitanie ; Przysposobienie do życia w rodzinie - szkoły podstawowe 

; Film edukacyjny]. - sygnatura: DVD 945 ; sygnatura: DVD 2457 

 

106. Włącz się do gry / scen. Anna Urbańska ; reż. Jacek Urbański. - Warszawa : 

Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu. Biuro Promocji i Informacji, 2003. - 1 kas. wiz. 

(170 min) : VHS, dźw., kolor. - (Powszechna Wideoteka Edukacyjna) 
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Zawiera: Problemy emocjonalne wieku dojrzewania ; Fakty i mity o narkotykach ; 

Uzależnienia ; Anoreksja i bulimia ; Przemoc psychiczna ; Przemoc fizyczna ; Przemoc 

seksualna ; Uzależnienie od komputera . Kopia na DVD. 

[Anoreksja ; Bulimia ; Dziecko - psychologia ; Młodzież - psychologia ; Uzależnienie od 

komputera ; Dziecko - bezpieczeństwo ; Dziecko - a przemoc ; Młodzież - a przemoc ; Nałóg 

- zapobieganie ; Film edukacyjny] 

        sygnatura: Vid 250 ; KOPIA na DVD 

 

107.  3 Love : historia inspirowana prawdziwym zdarzeniem / reż. Agnieszka Smoczyńska 

; scen. Robert Bolestro, Agnieszka Smoczyńska ; wyst. Roma Gąsiorowska, Łukasz Simlat [i 

in.]. - Kraków : Wydaw. WAM - Studio Inigo, 2007. - 1 dysk optyczny (DVD) (21 min) ; 12 

cm. - (Uwaga życie!) -Na płycie znajduje się propozycja lekcji z wykorzystaniem 

filmu..[Film edukacyjny adresowany do młodzieży szkół gimnazjalnych i średnich, ukazujący 

problemy współczesnego świata..Film polski ; Młodzież - wychowanie - film edukacyjny]. 

      sygnatura: DVD 431 

 

108. Wpływ dopalaczy na organizm człowieka : film dla uczniów gimnazjum i szkół 

ponadgimnazjalnych / reż. Marcin Wołkowicz. - [Piaseczno] : Tutto Arts & Media, cop. 

2016. - 1 dysk optyczny (DVD) (ok. 23 min) : dźw., kolor. ; 12 cm. - (Dopalacze Zagrożenia ; 

1)Zawiera: film (12 min) ; komentarz "Pierwsza pomoc w przypadku podejrzenia zatrucia się 

dopalaczami" (ok. 11 min) 

            sygnatura: DVD 2789 

 

109. Współuzależnienie : pakiet edukacyjny. Życie w rodzinie alkoholowej / Jerzy 

Mellibruda. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia, Polskie Towarzystwo 

Psychologiczne, 1997. - 3 kas. wiz. + druk: scenariusze zajęć dydaktycznych, quizy i 

materiały pomocnicze dla uczestników. - Cykl inscenizowanych wykładów na temat 

zjawiska współuzależnienia i sposobów skutecznej pomocy członkom rodzin alkoholowych. 

[Film edukacyjny] 

         sygnatura: Vidd 2217 ; sygnatura: Vidd 2218; sygnatura: Vidd 2219 

 

 

110. Wzmocniony rodzic, wzmocniony nauczyciel : konferencja szkoleniowa dla 

rodziców, opiekunów i nauczycieli : 10 listopada 2012. DVD 1 / Henryk Wieja, Karolina 

Hołownia, Sylwia Tomczyk, Mirosław Wielchorski. - Ustroń : Wydawnictwo Koinonia, cop. 

2012. - 1 dysk optyczny (DVD) : dźw., kolor. ; 12 cm. 

Zawiera: 1. Jak funkcjonuje mózg nastolatka i co z tego wynika ; 2. Inspirowanie młodych 

ludzi zgodnie z ich silnymi stronami. Nagrania obejmują wybrane sesje z konferencji 

edukacyjnych odbywających się w ramach Instytutu Poradnictwa Chrześcijańskiego. 

            sygnatura: DVD 2802 

 

111. Wzmocniony rodzic, wzmocniony nauczyciel : konferencja szkoleniowa dla 

rodziców, opiekunów i nauczycieli : 10 listopada 2012. DVD 2 / Henryk Wieja, Karolina 

Hołownia, Sylwia Tomczyk, Mirosław Wielchorski. - Ustroń : Wydawnictwo Koinonia, cop. 

2012. - 1 dysk optyczny (DVD) : dźw., kolor. ; 12 cm. 

Zawiera: 3. Jak rozmawiać z nastolatkiem o seksie? [Nagrania obejmują wybrane sesje z 

konferencji edukacyjnych odbywających się w ramach  Instytutu Poradnictwa 

Chrześcijańskiego.] 

       sygnatura: DVD 2803 
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112.Wmocniony rodzic, wzmocniony nauczyciel : konferencja szkoleniowa dla rodziców, 

opiekunów i nauczycieli : 10 listopada 2012. DVD 3 / Henryk Wieja, Karolina Hołownia, 

Sylwia Tomczyk, Mirosław Wielchorski. - Ustroń : Wydawnictwo Koinonia, cop. 2012. - 1 

dysk optyczny (DVD) : dźw., kolor. ; 12 cm. 

Zawiera: 4. Jak oprzeć się presji rówieśników? ; 5. Jak mądrze stawiać granice? 

[Nagrania obejmują wybrane sesje z konferencji edukacyjnych odbywających się w ramach 

Instytutu Poradnictwa Chrześcijańskiego.] 

      sygnatura: DVD 2804  

 

113.  Wzmocniony rodzic, wzmocniony nauczyciel : konferencja szkoleniowa dla 

rodziców, opiekunów i nauczycieli : 10 listopada 2012. DVD 4 / Henryk Wieja, Karolina 

Hołownia, Sylwia Tomczyk, Mirosław Wielchorski. - Ustroń : Wydawnictwo Koinonia, cop. 

2012. - 1 dysk optyczny (DVD) : dźw., kolor. ; 12 cm. 

Zawiera: 6. Jak budować silną więź z nastolatkiem? ; 7. Duchowy autorytet rodzica, 

nauczyciela. [Nagrania obejmują wybrane sesje z konferencji edukacyjnych odbywających się 

w ramach Instytutu Poradnictwa Chrześcijańskiego.]  

      sygnatura: DVD 2805 

 

114. Zachowuj się... : savoir-vivre dla młodych.Sosnowiec : "Projekt-Kom", [ok. 2010]. - 1 

dysk optyczny (DVD) (36 min) : dźw., kolor. ; 12 cm + wskazówki metodyczne. - 10 s. ; 18 

cm.Zawiera: Prolog ; Scena 1: ekspozycja bohaterów ; Scena 2: na spotkaniu ; Scena 3: w 

muzeum ; Scena 4: na lekcji ; Scena 5: uczciwość ; Scena 6: komórka ; Scena 7: higiena ; 

Scena 8: życzliwość ; Scena 9: na przyjęciu ; Scena 10: na imprezie ; Scena 11: lojalność i 

dyskrecja ; Scena 12: porządek ; Scena 13: dystans ; Scena 14: prezencja ; Scena 15: 

uprzejmość ; Scena 16: szacunek ; Epilog. [Godzina wychowawcza ; Uczniowie - 

wychowanie ; Młodzież - wychowanie ; Obyczaje    towarzyskie - nauczanie ; Film 

edukacyjny]. 

          sygnatura: DVD 1571 

 

115. Zgrana klasa. 

Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [ok. 2011]. - 1 dysk optyczny (DVD) (38 min) : 

dźw., kolor. ; 12 cm.(Nie zamykaj oczu!). - Zalecane dla klas III-VI szkoły podstawowej, 

gimnazjum oraz dlawychowawców i psychologów. 

[Uczniowie - wychowanie ; Klasa szkolna (socjol.) ; Film edukacyjny] 

         sygnatura: DVD 1707 

 

116. Zagrożenia cyfrowego świata. 01, Jak bezpiecznie korzystać z portali 

społecznościowych / reż. Marcin Wołkowicz ; wyst. Bartosz Stoch, Kacper Stoch ; narrator 

Filip Budweil.[Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2013. - 1 dysk optyczny (DVD) (12 min) : 

dźw., kolor ; 12 cm. [Film dla uczniów szkół podstawowych i gimnazjalnych. 

Internet - psychologia ; Internet - socjologia ; Internet - a młodzież ; Rzeczywistość wirtualna 

- socjologia ; Portal społecznościowy ; Film edukacyjny ]. 
           sygnatura: DVD 2133 

 

117. Zagrożenia cyfrowego świata. 02, Jak bezpiecznie korzystać z Internetu / reż. 

Marcin Wołkowicz ; wyst. Bartosz Stoch, Kacper Stoch ; narrator Filip Budweil. 

[Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2013. - 1 dysk optyczny (DVD) (9 min) : dźw., kolor ; 12 

cm. [Film dla uczniów szkół podstawowych i gimnazjalnych. 

      sygnatura: DVD 2134 
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118. Zagrożenia cyfrowego świata. 03, Jak bezpiecznie korzystać z telefonu 

komórkowego / reż. Marcin Wołkowicz ; wyst. Bartosz Stoch, Kacper Stoch ; narrator Filip 

Budweil. - [Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2013. - 1 dysk optyczny (DVD) (12 min) : 

dźw., kolor ; 12 cm. [Film dla uczniów szkół podstawowych i gimnazjalnych. 

Telefonia komórkowa - socjologia ; Stalking ; Cyberprzemoc ; Komunikacja 

interpersonalna - etyka ; Fonoholizm ; Film edukacyjny]  

            sygnatura: DVD 2135 

 

119. Zakochanie i co dalej.... 1, (Filiżanka czekolady). - Kraków : Wydawnictwo Rubikon, 

[2012]. - 1 płyta (DVD) (24 min 39 s) : dźw., kolor. ; 12 cm + książka. - 32 s. ; 19 cm. 

Na okł.: Zakochanie i zdrada ; Chłopak i dziewczyna - pierwsze związki..Zawiera: film 

"Filiżanka czekolady" ; komentarz dra Szymona Grzelaka ; świadectwo z blogu 

Materiał filmowy wraz ze scenariuszmi zajęć jest przeznaczony na dwie jednostki lekcyjne. 

Dod.: scenariusze lekcji na podstawie filmów [w Zbiorach Specjalnych, nr inw. 99222, 

103973]. 

[Przysposobienie do życia w rodzinie - gimnazja ; Przysposobienie do życia w rodzinie - 

szkoły ponadgimnazjalne ; Film edukacyjny]. 

sygnatura: DVD 2490; 

sygnatura: DVD 1825 

 

120. Życie pod murem / [adapt. TV, reż., muz. Dariusz Regucki na podst. sztuki teatralnej 

Roberta Turleja ; występują: Krystian Wojtarowicz, Michał Rykowski, Dominika Buczek]. -  

Kraków : "Rafael", cop. 2006. - 1 dysk optyczny (DVD) (28 min 15 s) ; 12 cm + druk z 

materiałami pomocniczymi do lekcji.. - (Lekcje przestrogi : filmowy pakiet edukacyjny) 

[Narkomania ; Narkotyki ; Film edukacyjny] 

sygnatura: DVD 270 

 

121. Życie w sieci : jestem tu, obok / scen. i rez. Dariusz Fedorowicz. - Kraków : 

Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, [2015]. - 1 dysk optyczny (DVD) (12 min 15 s. ) ; 12 cm 

+ broszura z materiałami metodycznymi. - 20 s. ; 19 cm. - (Uwaga życie!) 

[Nowoczesna pomoc dla nauczycieli, wychowawców i rodziców, do wykorzystania m. in. na 

lekcjach oraz spotkaniach z rodzicami]. 

sygnatura: DVD 2499 


