
Biblioteka Pedagogiczna w ChełmieBiblioteka Pedagogiczna w ChełmieBiblioteka Pedagogiczna w ChełmieBiblioteka Pedagogiczna w Chełmie    

    

    

Starość Starość Starość Starość     
Aspekty społeczne, psychologiczne, Aspekty społeczne, psychologiczne, Aspekty społeczne, psychologiczne, Aspekty społeczne, psychologiczne, 

zdrowotne, edukacyjne.zdrowotne, edukacyjne.zdrowotne, edukacyjne.zdrowotne, edukacyjne.    

    
Zestawienie bibliograficzne w wyborze Zestawienie bibliograficzne w wyborze Zestawienie bibliograficzne w wyborze Zestawienie bibliograficzne w wyborze     

ze zbiorów Biblioteki Pedagogicznej ze zbiorów Biblioteki Pedagogicznej ze zbiorów Biblioteki Pedagogicznej ze zbiorów Biblioteki Pedagogicznej     

w Chełmiew Chełmiew Chełmiew Chełmie    

    

    

    
wyboru dokonała wyboru dokonała wyboru dokonała wyboru dokonała     

Monika SzczerbaczMonika SzczerbaczMonika SzczerbaczMonika Szczerbacz    

    

    

    

    

    

    

Chełm, Chełm, Chełm, Chełm, grudzieńgrudzieńgrudzieńgrudzień 2008 2008 2008 2008    
 



 1 

Wydawnictwa zwarte (książki):  
 
1. Buttlar, Johannes von 

Formuła Matuzalema : klucz do wiecznej młodości / Johannes von Buttlar ; przeł.[z niem.] 
Roman Kazior. - Warszawa : „Prokop”, 1995. - 144, [2] s. ; 21 cm. - ISBN 83-86096-09-8 

 
2. Encyklopedia seniora / [kom. red. Irena Borsowa i in.]. - Warszawa : „Wiedza 

Powszechna”, 1986. - 862, [2] s. ; 24 cm. - ISBN 83-214-0274-7 
 
3. Frąckiewicz, Lucyna 

300 wiadomości o starości / Lucyna Frąckiewicz, Bogna Żakowska-Wachelko. - Katowice : 
Śląski Instytut Naukowy, 1987. - 239, [1] s. ; 21 cm. - ISBN 83-7008-039-1 

 
4. Geriatria  / pod red. Jana Rutkiewicza ; [aut. Teofila Bystrzanowska i in.]. - Wyd. 2. - 

Warszawa : Państ. Zakł. Wydaw. Lek., 1979. - 445, [2] s. ; 20 cm. - ISBN 83-200-0000-9 
 
5. Halicki, Jerzy 

Edukacja seniorów w aspekcie teorii kompetencyjnej : studium historyczno-porównawcze / 
Jerzy Halicki. - Białystok : „Trans Humana”, 2000. - 184 s. - ISBN 83-86696-62-1 

 
6. Instytucjonalne wsparcie seniorów : rozwiązania polskie i zagraniczne / red. nauk. Artur 

Fabiś. - Bielsko-Biała : Wyższa Szkoła Administracji, 2007. - 219 s. - ISBN 83-60430-41-1 
 
7. Jedynecki, Andrzej 
Ćwiczenia fizyczne i rehabilitacja dla osób starszych w warunkach domowych / Andrzej 
Jedynecki. - Warszawa : Instytut Wydawniczy Związków Zawodowych, 1988. - 190, [2] s. - 
ISBN 83-202-0684-7 

 
8. Kardiologia  u osób w wieku podeszłym : wybrane zagadnienia / pod red. Tomasza 

Grodzickiego, Barbary Gryglewskiej, Jacka S. Dubiela ; [aut. Leszek Bryniarski i in.]. - 
Gdańsk : Medical Press, 2003. - 194 s. - ISBN 83-87404-61-6 

 
9. Krzy żowski, Janusz 

Psychogeriatria / Janusz Krzyżowski. - Wyd. 3. - Warszawa : „Medyk”, 2005. - 339 s. - 
ISBN 83-89745-01-1 
 

10. Leszczyńska-Rejchert, Anna 
Człowiek starszy i jego wspomaganie : w stronę pedagogiki starości / Anna Leszczyńska-
Rejchert. - Olsztyn : Wydaw. Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego, cop. 2005. - 245, [1] 
s. - ISBN 83-7299-389-0 
 

11. Leszczyńska-Rejchert, Anna 
Wspomaganie osób starszych w domach pomocy społecznej / Anna Leszczyńska-Rejchert. - 
Toruń : Wydaw. Adam Marszałek, 2008. - 332 s. - ISBN 978-83-7441-954-3 

 
12. Łój, Gra żyna 

Poczucie bezpieczeństwa a osobowościowe wyznaczniki adaptacji do starości / Grażyna 
Łój. - Częstochowa : Wydaw. WSP [Wyższej Szkoły Pedagogicznej], 2001. - 105, [1] s. ; 
21 cm. - ISBN 83-7098-734-6 
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13. Michalski, Andrzej 
Rozmowy o przemijaniu : praktyczny przewodnik po wieku dojrzałym : rodzina, praca, 
seks, zdrowie / Andrzej Michalski, Irena Putek w rozmowie z Moniką Kwiatkowską. - 
Warszawa : Wydaw. Zysk i S-ka, [2005]. - 220, [4] s. - ISBN 83-7298-715-7 

 
14. Mikulin, Aleksander A. 

Aktywna długowieczność / Aleksander A. Mikulin ; tł. z ros. Ewa Leszczyńska i Jan Tetter. 
- Warszawa : „Sport i Turystyka”, 1984. - 118, [1] s. - ISBN 83-217-2440-X 

 
15. Muchnicka-Djakow, Iza 

Czas wolny w klubie seniora / Iza Muchnicka-Djakow. - Warszawa : Instytut Wydawniczy 
Związków Zawodowych, 1984. - 94, [2] s. - ISBN 83-202-0275-2 
 

16. Niezabitowski, Marek 
Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej : problemy uczestnictwa społecznego / Marek 
Niezabitowski. - Katowice : Wydaw. „Śląsk”, 2007. - 187, [1] s. - ISBN 978-83-7164-475-7 

 
17. Orzechowska, Grażyna 

Aktualne problemy gerontologii społecznej / Grażyna Orzechowska. - Olsztyn : Wydaw. 
Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego, 2001. - 100, [1] s. - ISBN 83-7299-046-8 
 

18. Pitt, Brice 
Psychogeriatria : wprowadzenie do psychiatrii wieku podeszłego / Brice Pitt ; z ang. przetł. 
Maria Szwed-Szelenberger. - Warszawa : Państ. Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1986. - 
226, [2] s. - ISBN 83-200-1043-8 

 
19. Pronzato, Alessandro 

Starość czasem nadziei / Alessandro Pronzato ; przeł. Agata Ryndak-Laciuga. - Kraków : 
Wydaw. „Salwator”, cop. 2005. - 237, [3] s. - ISBN 83-89289-87-3 

 
20. Przeciw samotności / red. Jolanta Twardowska-Rajewska. - Poznań : Wydawnictwo 

Naukowe UAM, 2005. - 124 s. - ISBN 83-232-1515-4 
 

21. Rembowski, Józef  
Psychologiczne problemy starzenia się człowieka / Józef Rembowski. - Warszawa : Państ. 
Wydaw. Naukowe, 1984. - 150, [4] s. - ISBN 83-01-04901-4 
 

22. Riemann, Fritz 
Jak szczęśliwie przeżyć drugą połowę życia / Fritz Riemann, Wolfgang Kleespies ; przeł. 
Ewa Łukaszyk. - Kraków : Wydawnictwo WAM, 2006. - 169, [1] s. ; 21 cm. - ISBN 83-
7318-719-7 

 
23. Rosławski, Adam 

Wybrane zagadnienia z geriatrii / Adam Rosławski ; Akademia Wychowania Fizycznego 
we Wrocławiu. - Wrocław : Wydaw. AWF, 2001. - 38 s. - ISBN 83-87389-67-6 

 
24. Scileppi, Kenneth P. 

Jak opiekować się rodzicami, którzy kiedyś opiekowali się tobą / Kenneth P. Scileppi ; 
przeł. Dorota Dziewońska. - Warszawa : Wydaw. „Bellona”, cop. 2008. - 221, [1] s. - ISBN 
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978-83-11-10964-3 
 

25. Senior w domu : opieka długoterminowa nad niesprawnym seniorem / red. nauk. Jolanta 
Twardowska-Rajewska. - Poznań : Wydaw. Naukowe UAM, 2007. - 230, [2] s. - ISBN 
978-83-2321176-1-9 

 
26. Seniorzy w rodzinie, instytucji i społeczeństwie : wybrane zagadnienia współczesnej 

gerontologii / red. nauk. Artur Fabiś. - Sosnowiec : Wydaw. Wyższej Szkoły Zarządzania i 
Marketingu, 2005. - 208 s. - ISBN 83-89-275-02-3 
Zawiera: Problemy wieku starczego / Anna Kowalewska, Andrzej Jaczewski, Krystyna 
Komosińska. Życie codzienne ludzi starszych / Małgorzata Dzięgielewska. Rodzina w życiu seniora 
a przebieg procesu jego adaptacji do starości / Astrid Tokaj. Miejsce człowieka starego w rodzinie i 
społeczeństwie / Grażyna Łój. Seniorzy w społeczeństwie wiedzy i informacji / Renata Konieczna-
Woźniak. Aktywność życiowa i jakość życia seniorów / Agata Chabior. Edukacja, integracja i 
aktywizacja ludzi w starszym wieku : Polska a Europa / Elżbieta Trafiałek. Aktywność kulturalno-
oświatowa osób starszych / Artur Fabiś. Potrzeby ludzi starszych i próba ich realizacji / Helena 
Hrapkiewicz. Ludzie starsi w kościele / Ireneusz Celary. Kształtowanie postaw opiekuńczych wobec 
osób straszych / Artur Łacina-Łanowski. Wybrane zagadnienia polityki społecznej wobec osób 
starszych / Ewa Kucyper, Krzysztof Kucyper. Geragogika - dyscyplina pedagogiczna o edukacji w 
starości i do starości / Elżbieta Dubas. Starość i jej postrzeganie przez ludzi młodych / Marian 
Wandrasz. Historia życia jako "żyjąca" historia w świetle biografii osób w jesieni życia / Monika 
Sulik. Dobry nauczyciel w pamięci ludzi starszych / Joanna Radzik, Katarzyna Kotarba. Spojrzenie 
na babcie i dziadków z perspektywy wnuków / Sylwia Baranowicz  
 

27. Staręga-Piasek, Joanna 
Ludzie starzy a praca zawodowa / Joanna Staręga. - Warszawa : „Książka i Wiedza”, 1976. 
- 172, [4] s.  

 
28. Starość i osobowość : praca zbiorowa / pod red. Kazimierza Obuchowskiego. - Bydgoszcz : 

Akademia Bydgoska im. Kazimierza Wielkiego, 2002. - 153 s. - ISBN 83-7096-441-9 
 

29. Starzenie się a satysfakcja z życia / red. Stanisława Steuden, Mieczysław Marczuk ; 
Katolicki Uniwersytet Lubleski Jana Pawła II. Instytut Psychologii. Towarzystwo Wolnej 
Wszechnicy Polskiej. Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku. - Lublin : Wydaw. KUL, 
cop. 2006. - 440 s. - ISBN 978-83-7363-421-3 
 

30. Starzy ludzie w Polsce : społeczne i zdrowotne skutki starzenia się społeczeństwa / pod red. 
Janusza Halika. - Warszawa : Instytut Spraw Publicznych, 2002. - 173 s. - ISBN 83-88594-
22-2 
 

31. Stuart-Hamilton, Ian 
Psychologia starzenia się : wprowadzenie / Ian Stuart-Hamilton ; przekł. Aleksandra 
Błachnio. - Poznań : Wydaw. Zysk i S-ka, cop. 2006. - 303 s. - ISBN 83-7298-893-5 

 
32. Szarota, Zofia 

Gerontologia społeczna i oświatowa : zarys problematyki / Zofia Szarota. - Kraków : 
Wydaw. Naukowe Akademii Pedagogicznej, cop. 2004. - 106, [1] s. - ISBN 83-7271-301-4 
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33. Szatur-Jaworska, Barbara 
Podstawy gerontologii społecznej / Barbara Szatur-Jaworska, Piotr Błędowski, Małgorzata 
Dzięgielewska. - Warszawa : „Aspra-Jr”, 2006. - 322 s. - ISBN 83-89964-71-6 
 

34. Tłoki ński, Waldemar 
Mowa ludzi u schyłku życia / Waldemar Tłokiński. - Warszawa : Państ. Wydaw. Naukowe, 
1990. - 180, [3] s. - ISBN 83-01-09867-8 

 
35. Wiśniewska-Roszkowska, Kinga 

Starość jako zadanie / Kinga Wiśniewska-Roszkowska. - Warszawa : „Pax”, 1989. - 149, 
[3] s. ; 20 cm. - ISBN 83-211-0961-6 

 
36. Wybrane problemy osób starszych / pod red. nauk. Agnieszki Nowickiej ; Uniwersytet 

Zielonogórski w Zielonej Górze. - Kraków : „Impuls”, 2006. - 298 s. - ISBN 83-7308-646-3 
 

37. Z problematyki  pedagogiki społecznej i opiekuńczej : praca zbiorowa / pod red. Zofii 
Brańki. - Warszawa : „Text”, 1995. - 213 s. - ISBN 83-86050-14-4 

 
38. Zaorska, Zofia 

Dodać życia do lat : materiały metodyczne ułatwiające organizację różnych form 
aktywności wśród osób starszych oraz w grupach wielopokoleniowych / Zofia Zaorska. - 
Lublin : „Klanza”, 1999. - 177, [11] s. ; 30 cm. - ISBN 83-910614-4-2 

 
39. Zych, Adam A. 

Człowiek wobec starości : szkice z gerontologii społecznej / Adam A. Zych. - Katowice : 
Wydaw. „Śląsk”, 1999. - 163, [3] s. - ISBN 83-7164-168-0 
 

40. Zych, Adam A. 
Leksykon gerontologii / Adam A. Zych. - Kraków : „Impuls”, 2007. - 276, [1] s. ; 30 cm. - 
ISBN 978-83-7308-708-8 
 

 
Artykuły w wydawnictwach zwartych:  

 
41. Aleksandrowicz, Renata 

Książka jako czynnik wzmacniający więzi społeczne w życiu osób starszych / Renata 
Aleksandrowicz //W: Książka ponad podziałami / pod red. Antoniego Krawczyka. - Lublin : 
Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2007. - S. [397]-408 

 
42. Aleksandrowicz, Renata 

Działalność bibliotek na rzecz seniorów : z doświadczeń zagranicznych : (przegląd 
wybranych form) / Renata Aleksandrowicz //W: Biblioterapia : z zagadnień pomocy 
niepełnosprawnym użytkownikom książki / pod red. Małgorzaty Fedorowicz i Tomasza 
Kruszewskiego. - Toruń : Wydaw. Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu, 2005. - S. 
141-160 

 
43. Barcz, Zofia 

Czas wolny a satysfakcja życiowa seniorów / Zofia Barcz //W: Homo creator czy homo 
ludens? : nowe formy aktywności i spędzania czasu wolnego / red. nauk. Wojciech 
Muszyński, Marek Sokołowski. - Toruń : Wydaw. Adam Marszałek, 2008. - S. [302]- 311 
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44. Bugajska, Beata 

Sens życia w obliczu starości / Beata Bugajska //W: Sens życia, sens wychowania : 
dylematy człowieka przełomu wieków / pod red. Andrzeja M. de Tchorzewskiego i Piotra 
Zwierzchowskiego. - Bydgoszcz : „Wers”, 2001. - S. 183-193 

 
45. Bulska, Joanna 

Promocja zdrowia ludzi starszych na progu XXI wieku / Joanna Bulska //W: Pomoc 
społeczna, praca socjalna : teoria i praktyka. T. 2 / pod red. Krystyny Marzec-Holki. - 
Bydgoszcz : Wydaw. Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, 2003. - S. 584-594 
 

46. Czerkacz, Monika 
Wolontariat jako forma aktywizacji osób w wieku emerytalnym / Monika Czerkacz //W: 
Kultura grup mniejszościowych i marginalnych / red. Leon Dyczewski ; Katolicki 
Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II.  Wydział Nauk Społecznych. - Lublin : Wydawnictwo 
KUL, cop. 2005. - S. 242-248 

 
47. Frąckiewicz, Lucyna 

Społeczne i ekonomiczne konsekwencje procesu starzenia się ludności / Lucyna 
Frąckiewicz //W: Polityka społeczna : teksty źródłowe / wybór i oprac. Ludmiła 
Dziewięcka-Bokun i Katarzyna   Zamorska. - Wrocław : Wydaw. Uniwersytetu 
Wrocławskiego, 2003. - S. 284-302 

 
48. Hołyst, Brunon 

Socjologia kryminalistyczna / Brunon Hołyst. - Warszawa : Wydaw. Prawnicze 
„LexisNexis”, 2007. - S. 913-942 : Osoby starsze jako ofiary przestępstw przeciwko życiu i 
zdrowiu 

 
49. Jaczewski, Andrzej 

Starzenie się i umieranie / Andrzej Jaczewski, Krystyna Komosińska //W: Wybrane 
zagadnienia z edukacji zdrowotnej : (skrypt dla studentów) / pod red. Andrzeja 
Jaczewskiego i Krystyny Komosińskiej ; Szkoła Wyższa im. Pawła Włodkowica w Płocku. 
- Płock : Wydaw. „Novum”, 2004. - S. 293-343 
 

50. Jodko, Aleksandra 
Aktywność seksualna w podeszłym wieku : przeszkody i ograniczenia oraz możliwości  
instytucjonalnej pomocy / Aleksandra Jodko //W: Instytucjonalne wsparcie seniorów : 
rozwiązania polskie i zagraniczne. - Bielsko-Biała : Wyższa Szkoła Administracji, 2007. - 
S. [53]-67 

 
51. Jopkiewicz, Andrzej 

Przejawy procesu starzenia : regres i inwolucja sprawności motorycznej człowieka / 
Andrzej Jopkiewicz //W: Auksologia a promocja zdrowia. T. 3 / pod red. Andrzeja 
Jopkiewicza ; Polska Akademia Nauk. Oddział w Krakowie, Kieleckie Towarzystwo 
Naukowe. - Kielce : KTN, 2004. - S. 295-306 

 
52. Kurcz, Alicja 

Poczucie osamotnienia podopiecznych domu pomocy społecznej / Alicja Kurcz //W: Pomoc 
społeczna, praca socjalna : teoria i praktyka. T. 2 / pod red. Krystyny Marzec-Holki. - 
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Bydgoszcz : Wydaw. Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza. - Wielkiego, 2003. - S. 479-
492 
 

53. Lubryczyńska, Katarzyna 
Uniwersytety trzeciego wieku w Polsce : miejsce uniwersytetów trzeciego wieku w 
starzejącym się społeczeństwie / Katarzyna Lubryczyńska //W: Instytucjonalne wsparcie 
seniorów : rozwiązania polskie i zagraniczne. - Bielsko-Biała : Wyższa Szkoła 
Administracji, 2007. - S. 209-219 

 
54. Łój, Gra żyna 

Wsparcie społeczne w starości / Grażyna Łój //W: Wątki zaniedbane, zaniechane, nieobecne 
w procesie edukacji i wsparcia społecznego osób niepełnosprawnych : praca zbiorowa / pod 
red. Zenona Gajdzicy i Anny Klinik. - Katowice : Wydaw. Uniwersytetu Śląskiego, 2004. - 
S. 325-330 

 
55. Nowicka, Agnieszka 

Niepełnosprawność osób starszych na przykładzie choroby Alzheimera / Agnieszka 
Nowicka //W: Człowiek niepełnosprawny w różnych fazach życia / red. nauk. Jarosław 
Bąbka. - Warszawa : Wydaw. Akademickie „Żak”, 2004. - S. 258-275 

 
56. Orzechowska, Grażyna 

Seniorzy w rodzinie : zaburzenia w relacjach międzypokoleniowych / Grażyna 
Orzechowska //W: Pedagogika rodziny na progu XXI wieku : rozwój, przedmiot, obszary 
refleksji i badań : praca zbiorowa / pod red. Andrzeja W. Janke. - Toruń : „Akapit”, 2004. - 
S. 239-245 

 
57. Orzechowska, Grażyna 

Seniorzy wobec marginalności i marginalizacji społecznej / Grażyna Orzechowska //W: 
Człowiek w obliczu wykluczenia i marginalizacji społecznej : wokół zagadnień 
teoretycznych / red. nauk. Katarzyna Białobrzeska, Stanisław Kawula. - Toruń :  "Akapit", 
2006. - s. 207--212 

 
58. Pędlich, Wojciech 

Higiena wieku podeszłego / Wojciech Pędlich, Z. Beata Wojszel //W: Medycyna 
zapobiegawcza i środowiskowa / pod red. Zbigniewa Jethona i Andrzeja Grzybowskiego. - 
Wyd. 2 popr. i uzup. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2000. - S. 261-275 

 
59. Selerzyńska-Martela, Lidia 

Instytucjonalna pomoc seniorom w Polsce  : (w świetle dokumentów rządowych) / Lidia  
Selerzyńska-Martela //W: Instytucjonalne wsparcie seniorów : rozwiązania polskie i 
zagraniczne. - Bielsko-Biała : Wyższa Szkoła Administracji, 2007. - S. [41] - 49 

 
60. Synak, Brunon 

Ludzie starzy a pomoc społeczna / Brunon Synak, Piotr Czekanowski //W: Pomoc 
społeczna, praca socjalna : teoria i praktyka. T. 1 / pod red. Krystyny Marzec-Holki. - 
Bydgoszcz : Wydaw. Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, 2003. - S. 62-69 
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61. Trafiałek, El żbieta 
Uniwersytet trzeciego wieku / Elżbieta Trafiałek //W: Formy opieki, wychowania i wsparcia 
w zreformowanym systemie pomocy społecznej / pod red. Józefy Brągiel i Sylwii Badory. - 
Opole : Wydaw. Uniwersytetu Opolskiego, 2005. - S. 533-545 

 
62. Wawrzyniak, Joanna 

Przemoc w starości / Joanna Wawrzyniak //W: Socjologiczne i psychopedagogiczne aspekty 
przemocy / pod red. Joanny Wawrzyniak. - Łódź : Wydawnictwo Wyższej Szkoły 
Humanistyczno-Ekonomicznej, 2007. - S. 265-274 
 

63. Woźniak, Zbigniew 
Globalizacja problemów zdrowotnych i starzenia się a rodzina / Zbigniew Woźniak //W: 
Współczesne rodziny polskie, ich stan i kierunek przemian : praca zbiorowa / pod red. 
Zbigniewa Tyszki. - Poznań : Wydaw. Naukowe UAM, 2004. - S. 381-408 

 
64. Ziętkowska, Maria Magdalena 

„Wesołe jest życie staruszka”? : współczesne możliwości i sposoby spędzania czasu 
wolnego przez osoby w zaawansowanym wieku / Maria Magdalena Ziętkowska //W: Homo 
creator czy homo ludens? : nowe formy aktywności i spędzania czasu wolnego / red. nauk. 
Wojciech Muszyński, Marek Sokołowski. - Toruń : Wydaw. Adam Marszałek, 2008. - S. 
[294]-301 

 
Artykuły w czasopismach: 

 
65. Andruszkiewicz, Agata 

Jak promować pomyślnie starzenie się? / Agata Andruszkiewicz, Agnieszka Bołdak // 
Kultura Fizyczna. - 2008, nr 3/4, . - s. 23-27 

 
66. Bendkowska, Beata 

Przedszkole w... domu spokojnej starości / Beata Bendkowska // Edukacja i Dialog. - 2006, 
nr 3, s. 70-72 

 
67. Bicka, Anna 

Aktywność fizyczna ludzi starszych czynnikiem adaptacyjnym do określonego wysiłku 
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